
全国首档亲子家庭教育脱口秀视频转疯了

““壹壹周周力力波波谈谈””首首日日点点击击量量过过万万

“壹周力波谈”自7月3日开机录制以
来，备受关注，经过连日来的精心打磨，终
于在暑期跟大家见面了。“壹周力波谈”正
式上线开播后，每周一期，在线观看。今后，
您在育儿过程中遇到哪些棘手难题，如夫

妻关系对亲子关系有哪些影响，父母该如
何正确对待子女青春期等等，都能在这里
找到答案，每周只需花十分钟的时间，就能
轻松解决孩子、父母与整个家庭成长过程
中的各种烦恼哦！
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“我爱黄河”摄影征文大赛

请进入“齐鲁壹点”投票

本报联合阿里公益天天正能量、山东黄河河
务局发起了“呵护母亲河 人人做江河卫士”大
型公益活动，16日，“我爱黄河随手拍”摄影大赛
和“我爱黄河大家谈”征文大赛开始网络投票，每
项比赛将各评出10个优胜奖，获奖者可分别获得
1000元大奖。网友投票有两种方式：一是登录齐
鲁晚报网，进入“今日推荐”栏目点击“人人做江
河卫士”活动投票；二是下载齐鲁晚报“齐鲁壹
点”客户端，点击右上角搜索“黄河卫士”进行投
票。投票截至7月25日零时。

网上投票结束后，活动评委会将组织专家评
审，评出最后的获奖作品，并颁发证书奖金。

（宗禾）

覆盖全山东美食的“17味山东-2015市民最喜
爱区域名菜”大型评选活动正式在“齐鲁壹点”客
户端上线，只需下载“齐鲁壹点”，评选出您心目
中的特色美食，就有可能获得我们为您准备的一
大波美食代金券，每天10张100元代金券等你拿。
最终，活动将根据网友票选结果，形成“17味山
东”，成就山东新的美食名片。

“17味山东”美食评选

每天都送代金券

随着本科批次志愿填报的推进，高职分数段
的考生也进入了填报志愿之前的信息搜集阶段。
为此，“齐鲁壹点”为了方便考生随时随地咨询，携
手山东商业职业技术学院、山东职业学院、山东经
贸职业学院等，集结省内40余所高职院校，继续在

“掌上高招会”为高考考生保驾护航，精准定位。
进入“齐鲁壹点”“掌上高招会”的页面可以看

到，高职院校已经被一一提到专题首页。
据不完全统计，仅山东省内就有高职院校70

多所，如何从中选择适合自己的学校和专业？这确
实需要考生深入了解，做一番功课。

比如，填报志愿时，考生可按照学校性质进行
分类。如有些院校为国家示范性高职，有些院校为
省级示范性高职，有些院校则为普通高职。考生可
以先从自己喜欢的专业入手，高分考生可以兼顾
院校和专业，可以考虑填报公办高职院校中比较
热门或自己喜欢的专业；中等分考生可以主追专
业，把自己喜欢的专业梳理出来，按高分到低分填
报；低分考生主要考虑技能，如可以找一些民办高
职，主追几个技术性强的专业来填报。看重就业
的，就选择自己比较满意的企业“订单班”。

考生可下载“齐鲁壹点”手机客户端，并在页
面右上角搜索“掌上高招会”进入专题，即可选择
自己比较感兴趣的学校进行咨询。 （王珺羽）

推荐理由：四鼻鲤鱼营养丰富，鱼肉细嫩，味
道鲜美醇厚。此种鲤鱼尤以清炖最为可口，洗净
开腹去脏，不需刮鳞，微火一炖，鱼鳞即可融化为
油，天然之香令人垂涎。相传郑板桥任潍县知县
时，最喜食清炖潍鲤加小米干饭。

葱烧海参
色：★★★★
香：★★★★
味：★★★★

意：★★★
形：★★★
推荐指数：★★★★

推荐理由：海参，因营养丰富，被看作海珍中
之海珍。海参入馔，常为奢华盛宴、招待尊贵客人
的席上头菜。其中，葱烧海参，犹如阳春白雪，乃
鲁菜中一道闻名于世的精品菜。

欢迎商家和读者继续推荐美食，内容包括菜
品名称、照片、简单制作流程及口味描述，并附上
菜品出处、商家联系方式。

推荐方式：下载“齐鲁壹点”，在情报站推荐；
关注齐鲁晚报微信公众号（qiluwanbao002），通过
微信推荐；加QQ群“312655359”，联系管理员“曼
陀铃”；打电话 0 5 3 1 - 8 5 1 9 3 8 3 4；发送邮件至
shandong17wei@163 .com。 （宗禾）

40所省内高职吹响集结号

“掌上高招会”带你寻攻略

话说2015年夏，一年又一度的清华北大抢状元大战爆发，
双方不甘示弱，纷纷祭出杀招招揽高分生。

北大学子眼见不占便宜，借着新文化运动百年之际找到
了蔡元培先生。你们没听错，是蔡元培，还是史上最帅的美男
子吴彦祖扮演的蔡元培（他本来是扮演胡适的）。这位前北大
校长到底怎么看清华——— 那个五道口的技术学院呢？关于北
大的现状，他又有哪些神吐槽呢？

扫描二维码观看本报洪波工作室倾情制作的“新文化运
动100年人物传”视频吧。 (慧凯)

史史上上最最帅帅““蔡蔡元元培培””吐吐槽槽北北大大

那么，坐镇我们脱口秀栏目的大师究竟
是谁呢？他就是中国著名家校整合教育专
家、青少年儿童心理研究专家、萨提亚心灵
导师王力波，更重要的是，他还是俩孩子的
爸爸，是一个自称为草根的学者。

波波扎根于草根之中，深谙中国当前家
庭亲子教育中的各种问题，在十多年的家庭
教育问题咨询中积累了大量的案例，对每个
孩子出现问题的个案，都能一针见血，找出
问题症结，并给出最灵的招儿。

在屌丝当道的今天，这是一款真情、真
心、真诚的节目，这是一个极富情怀、极有担
当的父母心！为人父母，不能太屌，不能太
燥，不能太自我，因为我们都爱自己的孩子，
我们都想为孩子的成长提供一个更好的环
境，那么，先从自己的家庭教育开始吧。

如果您想帮助孩子成长，那么您需要自
我成长，如果您想自我成长，那么来吧，“壹
周力波谈”为您的成长助力，从今天起，学着
做一名合格的家长。 本报记者 王若松

力波坐镇奉献真情真心

14日，由齐鲁晚报倾力打造的“壹周力波谈”正
式上线啦！作为全国首档亲子家庭教育脱口秀，上线
首日反响强烈，仅一天点击量就轻松破万。观看“壹
周力波谈”视频，请下载“齐鲁壹点”app点击育儿宝频
道，或加入蜗牛家长汇（QQ:218988399）在线观看。也可
登录齐鲁晚报网或扫描二维码观看视频。

家庭难题从这里找到答案

“我的孩子怎么这么叛逆？”“我的孩子
为什么不爱学习？”“我和我老公为什么总是
吵架？”……为人父母后，大家或多或少会在
生活中被类似这样一堆家庭教育、亲子关系
等问题折腾得头疼欲裂，怎么办呢？

为了帮助大伙儿解开心中的各种小结，
和大伙儿在欢笑与泪水中一起成长，齐鲁晚
报倾力打造了亲子家庭教育脱口秀“壹周力
波谈”。节目以脱口秀的形式，每期针对一个
亲子教育中的焦点问题，案例剖析，鞭辟入

里，直指父母内心，让你哭了还笑，笑了还
哭。最终豁然开朗，柳暗花明，自我得以成
长，孩子从而受益。

作为齐鲁晚报倾力打造的亲子教育脱
口秀，节目上线首发第一期的内容就直击广
大父母关注的育儿热点——— 青春期，而且在
节目中一针见血地指出：两岁孩子其实就进
入人生的第一个青春期。不少年轻的父母看
后，纷纷感慨反思，在微信朋友圈转发，引发
育儿大讨论。

两岁孩子就有“青春期”

育儿宝

““齐齐鲁鲁壹壹点点””下下载载方方式式：：11 ..

百百度度、、9911助助手手、、安安卓卓市市场场、、安安卓卓、、
安安智智、、豌豌豆豆荚荚、、应应用用宝宝、、应应用用汇汇、、
336600、、苹苹果果商商店店等等各各大大市市场场平平台台
搜搜索索下下载载。。22 ..扫扫描描二二维维码码。。

扫码看视频

（视频截图）

四鼻鲤鱼
色：★★★★
香：★★★★
味：★★★★

意：★★★
形：★★★★
推荐指数：★★★★★

吴彦祖扮演的蔡元培吐槽北大。（视频截图）


	A15-PDF 版面

