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““三三伏伏贴贴””开开贴贴了了，，你你适适合合吗吗？？
三伏贴并非“万能膏药”

随着进入三伏天，不少
市民开始筹备贴三伏贴，以
达到“冬病夏治”的目的。但
是要知道这三伏贴不能乱
贴，因为贴不好不仅不治病，
反倒会导致其它疾病。所以
贴之前，一定要做好相应的
功课。

本报记者 崔岩

13日是入伏第一天。一大
早，济南市中医医院风湿、哮喘门
诊就排起了长队。

本报记者 左庆 摄

三伏贴是根据中医“冬病夏
治”、“春夏养阳”等理论，在一年中
最热的三伏天，以辛温祛寒药物贴
在人体背部特定穴位以达到振奋阳
气、驱散内寒，提高抗病能力的一种
中医外治法。

对于三伏贴，很多患者都是深
信不疑，甚至认为它能包治百病，但
事实上，并非所有的冬病都适合三
伏贴，而且三伏贴也只是一种辅助
治疗的手段，该吃药的时候还是得
靠药物治疗。

据介绍，冬病夏治的手段有针
灸、艾灸、汤药等，三伏贴是其中认
知度和接受度最高的一种。三伏贴
是根据中医“冬病夏治”、“春夏养
阳”等理论，在一年中最热的三伏
天，以辛温祛寒药物贴在人体背部
特定穴位以振奋阳气、驱散内寒、提
高抗病能力的一种中医外治法。

但“三伏贴”并非人人适合。专
家表示，那些虚寒体质、免疫力低
下、慢性呼吸系统疾病、风湿关节
痛、虚寒性胃病等患者适用；而阳虚
火旺，正处于感冒发病、皮肤过敏时
期以及心肺肝肾功能衰竭的患者不
宜贴敷。

此外，两岁以下孩子不宜贴，两
岁以上的，最好到医院检查是否适
宜，且贴敷时间不应超过2小时，如
出现痒、热、微痛感觉，就必须提前
取下。

网购三伏贴勿自行贴敷

“前段时间有病人问，网上购买的三伏
贴能不能用。”专家发现，随着伏天到来，网
上三伏贴也很热销，不少人选择在网上购
买“三伏贴”自己贴敷，来预防冬季常发疾
病。对此，专家特别提醒，“三伏贴”要按照
医嘱正确贴敷，切莫自行购买贴敷。

记者在淘宝网主页上搜索“三伏贴”三
个字，相关的商品有4500多个，其中销售火
爆的网店商品成交能达到2600多件，有些

网店甚至号称月销量过万件。不过值得注
意的是，网销“三伏贴”在价格上比正规医
院便宜很多，但对于消费者最关心的产品
成分、产品批号却很少提及。

对此，有医护人员就表示，“三伏贴”是
一种传统中医治疗方法，有一定的适应症，
但并非“万能贴”，不同的“三伏贴”药物成
分不同，适应症也不同，如果擅自贴敷也很
容易危害健康。

闷热天多了，饮食别贪凉

随着三伏天的到来，炎热的天气会让
很多人没有胃口，从而导致食欲下降，冰镇
西瓜、冷饮、凉菜等颇受欢迎。不过，专家提
醒，入伏后饮食不能太贪凉。

“吃太多凉的食物，会影响胃液的分
泌，而胃液有杀菌的作用，胃液分泌少，不
仅影响消化，还可能引起腹泻等肠胃疾

病。”省千佛山医院营养科主任杜慧真提醒
说，夏季容易食欲不振，可以适当多吃一些
酸味或稍辣的开胃食物，但也不要过量。

专家表示，在这一年中最炎热的时节，
注重调养，不但可以安度酷暑，更能够减少
冬季生病的几率。中医建议，三伏天也应该
注意身体的“保温”，切勿贪凉。

专家还提醒，夏日去火，可以吃一些苦
瓜、西红柿等性凉、清暑的蔬菜水果，同时，
牛奶性微寒，可以补水、滋阴、解热毒，也是

“去火”良品。
中医里有春夏养阳之说。专家提醒说，

冬吃萝卜夏吃姜就是这个道理，如果吃太
多凉的东西，会影响人的阳气。

桑拿天出汗多，少吹点空调

“饮食固然要清淡，但是夏季出汗多，
可以适当多吃点盐。”杜慧真提醒说，夏季
尤其是桑拿天，人出汗较多，若不能及时补
充水分很可能会中暑，“因此要多补水，适
当补点盐。”

杜慧真解释，之所以要适当喝含盐的
水，是因为其中含有钠、钾等矿物质，可以
补充人们因大量出汗而带来的矿物质流
失。此外，喝盐水时最好适量加些糖，以补

充机体的能量消耗。
专家还提醒，在这个时节应尽量避免

在烈日下工作，户外活动随时补充水分和
防晒，并随身携带防暑药物。另外，要保持
心情舒畅，保证充足睡眠。

“伏天不能太贪凉，空调温度不宜过
低，并且应该时常开窗换气。”即使是最热
的天气，身体也应该注意“保温”。调高空调
温度，在傍晚时分太阳不是很猛烈的时候

出去走走，出身汗，不但可以帮助排出毒
素，人也会轻松很多。

贴三伏贴的注意事项：成人每次贴敷
时间为6～8小时，儿童贴敷为2～4小时，如
出现局部皮肤发红、微痒，可随时揭去；如
有发热应暂停贴敷；皮肤有破损、对贴敷有
过敏者不能进行贴敷；夏季气候炎热，衣着
宜凉爽，避免过多出汗；贴敷期间，应禁忌
冷饮和油炸食物。

三伏贴不是万能贴

中暑

尽量减少外出，做好防
暑降温措施，通过适当的体
育锻炼增强耐热能力也很重
要。保证充足睡眠，多吃新鲜
蔬 菜 、水 果 等 ，少 食 油 腻 食
物。

做好心理调节，遇到不顺
心的事，学会情绪转移。

空调病

心 血 管 内 科 汤 成 春 主
任 医 师 说 ，频 繁 进 出 空 调
房 ，血 管 一 会 儿 猛 地 收
缩 ，一 会 儿 又 猛 地 扩 张 ，
可 能 诱 发 心 梗 、脑 梗 等 心
脑 血 管 疾 病 ，特 别 是 有 基
础 疾 病 、血 管 脆 弱 的 老 年
人 更 容 易 中 招 。

皮肤病

出门尽量涂防晒霜，做好
防护措施。皮肤暴晒后，先用干
毛巾擦去汗液，再用凉水毛巾
冷敷皮肤片刻。如果出现因蚊
虫叮咬而引起的过敏，可以服
用一些抗组胺性的药物，涂一
些含有炉甘石成分的洗剂或者
乳液。

胃肠道疾病

炎炎夏日，人的肠胃功能
就到了一年中最弱的时候，腹
泻患者明显增多。

特别要提醒一些幼儿的
家长，孩子的身体脏器还处
于发育阶段，消化功能尚未
完善，所以尤其要控制冷饮
的食用。

高高温温天天当当心心四四种种疾疾病病

“高烤”模式开启，与暑
热相关的中暑、空调病、胃肠
道疾病和晒伤、过敏等皮肤
病也随之而来，大家可得当
心了。
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