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高高温温““好好脾脾气气””热热成成““暴暴脾脾气气””
“三伏天”市民谨防“情绪中暑”
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本报7月16日讯(记者 张牟
幸子 通讯员 王慧凯) 小暑
之后，滨医附院中医科门诊病人
出现了新的变化，很多病人都反
映自己出现了“脾气急躁”、“心
烦易怒”的情况，尤其是进入“三
伏天”气温大幅升高后，很多人
心里就像憋了一团火，见谁都想
吵一架，医生解释这是情绪中暑
了。

市民小李来到滨医附院中医
科门诊就诊，小李向医生介绍，他

一向是单位公认的“好脾气”，但
是今天上班时却因为一点小事和
同事大吵起来，还动起了手，“事
情过后，我就对自己的情绪感到
很难理解，平时不这样啊？”和小
李有着相同情况的市民王女士也
表示，这两天在家经常无缘无故
发脾气，还特别爱忘事儿，以前不
怎么出现这种情况的。

滨医附院中医科住院医师
王慧凯介绍，正常人中约有16%
的人在夏季会发生“情绪中暑”，

尤其当气温超过35℃、日照超过
12小时、湿度高于80%时，气象条
件对人体下丘脑的情绪调节中
枢的影响就明显增强，生理中暑
和“情绪中暑”的比例都会急剧
上升，“一般来说，低温环境有利
于人的精神稳定，一旦温度上升
的变化幅度增大后，人的精神、
情绪就会产生波动，不仅给人带
来身体上的不适应，还会对人的
心理和情绪产生负面影响，以致
出现情绪烦躁、爱发脾气、记忆

力下降等现象。”
王慧凯表示，十滴水、藿香

正气水、清凉油和风油精这四种
药物可以解除“情绪中暑”，十滴
水具有具有健胃祛风、祛暑散寒
的作用，不过该药孕妇忌用，夏
季因吹空调或阴雨天气引起感
冒、急性胃肠炎、消化不良等疾
病，出现恶寒发热、胸膈满闷、恶
心呕吐等症状时可服用藿香正
气水，但是因为藿香正气水里面
含有大剂量的酒精，开车的市民

不适合使用，可以选用藿香正气
滴丸或者藿香正气口服液。

王慧凯还向市民推荐了绿
豆、西瓜、黄瓜、丝瓜和苦瓜这五
种食物减轻“情绪中暑”，同时还
表示西瓜虽然可以缓解中暑、发
热、心烦等“情绪中暑”症状，但
是胃寒的人不可多吃，“如果以
上方法都不能解除自己的‘情绪
中暑’，那就必须去当地医院就
诊，或者采取休息或者换个环境
来改善‘情绪中暑’的症状。”

550000余余名名出出租租车车司司机机领领取取爱爱心心礼礼品品
滨州百佳妇产医院开展“爱满出租车，仲夏送清凉”公益活动

本报7月16日讯 (记者 代
敏 ) 近日，滨州百佳妇产医院
开展了“爱满出租车，仲夏送清
凉”公益活动，据统计，共有500
余辆出租车司机领取了仲夏清
凉礼品。

“特别感谢滨州百佳妇产医
院为我们出租车司机师傅们准
备了这么多礼品，而且这些都是
我们夏季很需要的，医院凉茶站
的设立给我们司机师傅们带来
和便利，我们深深地感受到了医
院的爱心和周到的服务，谢谢！”
出租车司机师傅张先生说。领取
清凉大礼的同时，滨州百佳妇产
医院还为出租车司机师傅们进
行了测量血压等免费体检。

据了解，滨州百佳妇产医院
选择在入伏第一天就就开展“爱
满出租车，仲夏送清凉”的活动，
是因为他们了解到，市民的出行

离不开出租车司机朋友们，三伏
天对于司机师傅们来说是一年
当中最难熬的时间段，天气的炎
热，驾车的辛苦，长期工作在狭
小的驾驶室内，工作时间长，就
餐时间不稳定，精神压力大等都
是出租车司机师傅们难言的辛
苦。另外，炎炎夏日，出租车更成
了孕妈妈的出行首选，出租车司
机师傅们周到的服务给孕妈妈
带来了便利。为感谢和关爱的出
租车司机师傅们对城市做出的
贡献，为广大孕妈妈提供的优质
服务，热衷社会公益事业的滨州
百佳妇产医院给出租车司机师
傅们准备了夏日礼品，请出租车
司机师傅们在规定时间内免费
领取。另外，滨州百佳妇产医院
将暑期设有凉茶站为出租车司
机师傅们免费提供凉茶。

出租车师傅转动转盘领取夏日礼品。

包段义务清扫

全力推动“创城迎审”
滨医附院领导带领党员干部上街开展义务清扫治理活动

本报7月16日讯 (记者 代
敏 通讯员 徐彬 ) 14日，滨
州医学院附属医院院长王强、党
委书记赵明东带领医院行政后
勤党员干部到“创城迎审”包保
路段开展义务清扫治理活动。副
院长李建民，院长助理许红梅、
王东、范万峰等一同参加活动。

通过此次活动，各部门齐心
协力、扎实苦干，对广大医护教
职员工和市民群众自觉参与到

“创城迎审”工作中来起到了积
极引导作用，营造了全员动手参
与迎审的浓厚氛围，推动了医院

“创城迎审”工作的扎实开展。
为进一步加强迎接国家卫

生城市复审工作，落实责任，强
力推进，根据《市委办公室市政
府办公室关于强化迎接国家卫
生城市复审工作机构实施包保
责任制的通知》部署要求，医院
下发文件落实对复审范围内我
院承担的各街道、重点区域及路
段实施包保责任制，按照院领导
包段、牵头部门协调、相关部门
配合、全体人员行动的工作布
局，对包保路段和区域持续开展
志愿者服务、禁烟劝导、文明宣
传、现场巡查、集中整治等活动，
对店外经营、占道经营等行为进
行劝阻或制止，确保所包区域各
项指标达到复审标准。

“康爱家园”——— 癌症患者温馨的“家”

本报7月16日讯(记者 刘建
波 通讯员 卢海波) 10日上
午9时，为期三天的”康爱家园

“第一期活动在滨州市中医医
院四楼正式启动。滨州市中医
医院院长张永生致欢迎词，抗
癌专家董吉香、郭林气功李英
伟老师及康爱家园代表王春暖
参加活动并进行了讲话。

据了解，当今社会因生活环
境的污染、社会 的压力等等众
多因素导致癌症发病率越来越
高，未来中国十年内将有接近1/
3的家庭遭受癌症威胁，所以滨
州市中医医院肿瘤科成立”康爱
家园”：传播科学的防癌抗癌理
念、纠正不恰当的传统抗癌理
念，让癌症患者接受综合的科学
的抗癌治疗；为广大癌症患者建
立一座沟通的桥梁，让患者之

间、医患之间、患者与家属之间
加强沟通、共同面对、相互支持，
群体抗癌，让广大癌症患者有归
属感，并让广大癌症患者能后更
好的康复，好好地活着，快乐的

活着，活出自己的精彩；让广大
癌症患者得到社会更多的关注
及支持，为癌症患者打造一个积
极、乐观、自救互助、一起携手抗
癌的家园！

本报7月16日讯(记者 张牟
幸子 通讯员 姜红) 近日，东
莞一名1岁男童发烧其父母用工
业酒精为他进行物理降温，导致
孩子最终死亡的新闻引起很多
家长的注意，因为许多宝宝在高
烧时大多数家长都采取过物理
降温的方法，那么怎样正确进行
物理降温呢？

滨州市人民医院儿科主任
医师徐传伟介绍，在孩子体温上
升期，采用物理降温时不能用凉
的东西，例如凉水、冰袋等，这时
候用热的东西降温可以保证汗
腺口打开，达到降温的目的，如
果体温上升到39℃以上且连续
不退时，可以使用冰袋等降温，

“孩子手脚还是很热的时候不能
用凉的东西降温，否则汗液发散
不出来会刺激引起高热，产生惊
厥，后果就比较严重了。”

徐传伟表示，孩子手脚热
的时候，家长可以用34℃左右
的温水给孩子擦浴，温水一蒸
发可以降温，孩子发烧时家长
还应该多给孩子喝温开水，让
水来调节体温，帮助孩子发汗，
喝水既有退烧的功效还可以补
充孩子体内的水分，防止虚脱。
徐传伟还表示，不是所有发烧
的孩子都适合使用物理降温，
特别是小婴儿，而且不建议家
长盲目使用物理降温，“有的家
长很着急，孩子发热一测体温

37℃—38℃，这时正在体温的
上升期，很多家长就给孩子敷
冰袋用退热贴，这样就导致孩
子体液排不出来，尤其是有高
热、惊厥史的孩子更不能这样
使用物理降温。”

徐传伟告诉记者，过去老人
们总是认为孩子发烧身体怕冷，
就给孩子盖很厚的被，想靠捂热
来帮孩子发汗，其实这种做法是
不对的，孩子在发烧的时候应该
给他少穿衣服，盖薄被，这样才
能很好的散热，达到退烧的目
的，“门诊上有不少发烧的宝宝
都是因为家长不恰当地使用物
理降温，导致病情更加严重才来
就诊。”

宝宝发烧，物理降温您做对了吗？
滨医附院院长王强在分包路段清扫。
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