
孟孟中中文文的的文文学学人人生生
地点：和平路新苏天美南研磨时光咖啡店
时间：2015年7月16日
嘉宾：中国作家协会会员、国家二级作家、菏泽市作协副主席孟中文

徜徉在书的海洋，孟中文更多的是陶醉，近20年的文学创作，对于她来说并没有别人眼

中的“孤独和寂寞”，反而是快乐和愉悦，她说，文学滋养了自己，写作是最大的享受，沉静其

中，忘记了烦恼，忘记了许多世俗的东西。

孟中文说，作家的人文情怀是支撑作品深度与广度的灵魂。而情怀是对生命的一种尊

重，是对社会的一种关注，是对生活的一种体恤，是对自然的一种眷顾。

孟中文自1998年开始写小
说、散文，之后再没间断过，但
第一次发表文章还要追溯到
1989年。

“当时散文《夕阳下》发表
在原《菏泽市报》副刊‘心香一
瓣’栏目，那是早晨起床后灵感
忽至的成果。写好后不好意思
投稿，就放在抽屉里，后来还是
同学帮着投的，结果一周后就
发表了。作品第一次变成了铅
字，那是莫大的鼓励，它促进了
我对文学的进一步热爱。”孟中
文说，自己喜欢文学还得从家
庭环境说起，因为母亲在新华
书店上班，自己从小就比其他
孩子多接触了一些书。“那时候
进出书店是家常便饭，寒暑假
时，可以说天天泡在书店里，而
书店每进一批新书，我都是第

一位读者，所以，走向创作之
路，是从多读书开始的，写作则
从懵懂起步。”

“其实，文学创作，更多的人
是从懵懂起步，一开始就是靠着
一种天赋、一种灵气，靠着一股
临时迸发的冲动与激情，但是写
来写去，写得多了，就会考虑到
底什么样的作品才是好作品？到
底应该怎样通过有限的文字来
展示和表达自己的思想、观点、
见解等？这个思考的过程，就是
一点点建立人生观、世界观、价
值观的过程，就是对社会秩序、
人生秩序以及世界秩序认识的
过程，更是作家的人文情怀形成
的过程。”孟中文说。

虽然菏泽的经济在全省来
说不算发达，但文学创作成绩
斐然，冰心文学奖、泰山文学

奖、吴伯萧散文奖等等奖项都
曾花落菏泽，“一个城市之所以
能造就一批好的作家，就是因
为有一个好的创作环境和氛
围——— 环境的形成源于鲁西南
深厚的文化底蕴和市领导的大
力支持，在这样的环境下，作家
们少了文人相轻，多了文人相
亲，都在你追我赶地创作，形成
了良好的创作氛围，有了这些，
岂能不出好的作家和作品？”孟
中文认为，生活是文学创作的
源泉，“一个作家要想写出好作
品，就要亲近自然、深入社会、
融入生活。而关注底层人民的
生活疾苦和弱势群体的精神诉
求，是一个作家最起码的责任
与担当，这些可贵的人情关怀
和世情关怀，是一个作家高贵
的人文情怀。”

“文学之路源于环境的熏陶，写作则从懵懂起步”

“我认为作家的创作一般
分为三个阶段，即感性写作、理
性写作、感性+理性写作。”感性
写作阶段就是被自然界的一草
一木、一事一物感动的阶段，身
边的人和事，花或叶触动了内
心柔软的地方，让自己有了灵
感和创作冲动，然后就开始写，
写到哪里是哪里。但写的多了，
开始有了思索：好的文学作品
到底要靠什么支撑，有了支撑，
又思考怎样拿捏语言、谋篇布
局、塑造人物、刻画细节等等，
带着这些问题写下去，也就有
了一种理性，到了理性写作阶
段。而创作太理性了，往往会影
响创作激情，不容易让文章的
气韵贯穿，不容易感染读者，所
以好作品既要理性又要感性，
感性是能让自己燃烧的情愫，
是让作家和读者都能激动起来
的一种创作激情，所以理性加
感性的创作阶段，才是出好作
品的阶段。

“所以说，文学需要一个积
累的过程，一个思想沉淀的过
程，话语方式成熟的过程。这个
过程会逐步延伸到我们的作品
里，印证到我们的文学观里。而
文学观的形成，就是作家人文情

怀的绽放过程，一个作家有大情
怀，才能有大作品。像岳飞的《满
江红·怒发冲冠》，多么有气势有
力量，多么有感召力。岳飞一腔
热血，几多悲壮，那激愤的情愫
怎不让我们的热血沸腾？这首慷
慨激昂的诗作，充分表现了中华
民族不甘屈辱、奋发图强、雪耻
若渴的神威，这就是岳飞的大情
怀，一个人如果没有这么大的情
怀，怎么能写出这样的诗词？而
李清照的《如梦令·常记溪亭日

暮》，又淋漓尽致地表达了作家
的一种热爱生活，积极向上的心
态，以及雅致优美的审美情趣。
这是人对生活对大自然的一种
情怀，是不刻意、不做作的情
怀。我们而平常人看到类似的
自然景观为什么没反应？是因
为缺少敏感的文学意识，缺少
起码的人文情怀。”孟中文始终
认为，写作是一种综合素养的
较量，是体力的跋涉、天力的赋
予、情力的酝酿。

“文学就是人学，文学的形成就是作家人文情怀的绽放”

从1998年正式创作，至今
已近20年，孟中文依然保持着
充沛的创作激情，怀揣对文学
事业的激情与热忱，坚守在文
学阵地，先后创作了中短篇小
说集《味道》、《水过留痕》两
部、随笔集《天使的声音》、《佳
人难得玉精神》两部，其小说
和散文多次被《小说选刊》、

《散文选刊》转载，并多次获国

家级奖和省级奖。这些年她一
路写下来，作品有100多万字，

“一路走来边读边写，主要还
是源于喜欢，我写作我快乐，
别人眼中的孤独和寂寞，对于
我来说是大快乐大愉悦大享
受，我觉得文学滋养了我，是
我生活的一部分。”作为一个
作家，或许因了从未想用文学
博取多少名利、能走多高多远

之类，她的作品反而淡定、从
容，大气，被许多著名作家、评
论家赞许。

孟中文说，看书和写作是
她最大的放松和享受，有时读
书写作累了，要么做家务，要么
听戏曲，最喜欢昆曲、京剧、越
剧，甚至幻想着有一天自己能
扮上小生或花旦，唱一段《陆游
与唐婉》……

“别人眼中的‘孤独和寂寞’，对于我来说是快乐和愉悦”

任永信（山东菏建集团党
委副书记、纪委书记）

刚认识中文不久，她给人
的印象就像邻家小妹。她读书
多，感悟多，文章自然就好。

她胸藏文墨胸怀若谷，腹
有诗书气自华；寂然凝虑，思
接千载，悄焉动容，视通万里；
吟咏之间，吐纳珠玉之声；眉
宇之间，卷舒风云之色。

李志国（菏泽市作协副秘
书长）

与中文认识已有10多年，
她的作品敏锐、深刻、真诚。写
作有自己的东西，不是人云亦
云。

姜红（市地税局）
与中文认识在是10多年

前的一次文艺聚会，她给我的
感觉就像台湾作家龙应台。她

先前的作品有些犀利，现在更
多是大气中不失细腻，沉练中
不失温婉。而生活中的中文，
是我的大姐，给予我很多帮
助，我们不仅是好朋友，由于
还是老乡，关系自然更近一
些。

吴玉玲（市财局）
与中文认识是在10多年

前，当时我去市文联办理市美
协的证书，初见时心底冒出的
词语是娇小、灵秀、柔和、温
婉。

她是一个孝顺的人，对
父母、对公婆都照顾得无微
不至，和她熟悉的人无不对
她称赞有加。她还是一个有
情有义的热心人，遇到谁有
难处，她都会伸出援手倾情
相助。

朋友眼中的孟中文：
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