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“红星美凯龙杯”健身舞大赛第三场预赛落下帷幕

八八支支健健身身舞舞队队伍伍成成功功晋晋级级决决赛赛
7月18日上午，聊城市

(东昌府区)第五届全民健身
运动会“红星美凯龙杯”健
身舞大奖赛第三场预赛在
人民广场举行举行，20多支
队伍进行比赛，最终百花之
韵舞蹈队、云霞广场舞队、
在水一方舞蹈队、审美广场
舞队、恒昌银霞俱乐部、财
富城广场舞队、苏楼队等八
支队伍成功晋级决赛。

18日早晨6点多,就有许
多健身舞参赛队员提前来
到人民广场开始现场排练,
他们穿上统一的服装，非常
抢眼。在参赛人员当中,有在
职教师、有退休工人,也有赋
闲在家的老人,有70多岁的
老人,他们都在为这次比赛
做准备。

8点钟,随着优美的音乐
响起,首支参赛队伍后罗队
为到场的市民带来了《有氧
健身操》,参赛者们一招一
式,跟着节奏一丝不苟地做
着舞蹈动作,每一支舞曲完
毕,总会激起观众热烈的掌
声。

“我今年71岁，老伴
75岁，我们两个都参加，拿
不拿奖无所谓，关键是把健
康舞动起来。”月亮湾广场
舞队的领队阿姨说，他们队
伍16名队员年龄都比较大，
最小的60多岁，年纪最大的
76岁，当天他们带来的节目
是《健康是福》，阿姨的老伴
是其中唯一的男性。

当天百花之韵舞蹈队

以第一名的成绩晋级决赛，
这支队伍传上独具特色的
藏族服饰，将女性的柔美与
藏族的豪迈结合，一曲《高
原吉祥风》从头到尾掌声不
断。“能赶上电视晚会上的
表演了。”一位市民说。据了
解，这支队伍曾经代表聊城
参加过舞蹈比赛，有着专业
水准。

与百花之韵舞蹈队相
似，这周的《纳西情歌》、上
周的《喀秋莎》，不仅以优美
的舞蹈取胜，在服饰上都独
具特色。同时，扇子、手绢、
腰骨、健身球，各式各样的
妆扮让观众惊艳，也为广场
舞阿姨们的劲头折服。

聊城市(东昌府区)第五
届全民健身运动会“红星美
凯龙杯”城市健身舞大奖赛
由聊城市体育局、东昌府区
人民政府主办,东昌府体育
局以及齐鲁晚报承办。本次
比赛共分预赛和决赛两个
阶段,其中预赛分为三场举
行。

参赛项目以公众可以
广泛参与的健身舞为主导,
不分舞种,可从各种健身舞
中自行选定并加以改编。不
提倡做高难度、危险性动
作。参赛服装统一、美观大
方。参赛队伍交通、餐饮自
理。本次健身舞大奖赛设立
了价值万元的丰厚奖励。最
终产生一等奖、二等奖、三
等奖等数名,凡获奖者均为
现金奖励。
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百花之韵舞蹈队《高原吉祥风》。

财富城广场舞健身队健身球《中国美串烧小苹果》。
聊城舞动奇迹健身队健身操《舞

动奇迹》。
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