
本报菏泽7月20日讯 (记者
李德领 ) 今年的7月28日是第五
个“世界肝炎日”，其主题是“抗击
肝炎、预防先行”，副标题是：“疫苗
接种好，铸就健康路”，据菏泽市疾
病预防控制中心免疫规划科科长、
副主任医师刘景顺介绍，改善环境
卫生、保障食品安全和接种疫苗是
抵御甲肝的最有效方法，接种甲肝
疫苗是预防甲肝的有效措施

据刘景顺介绍，甲肝是由肝炎
型甲肝病毒(HAV)引起的以损坏
肝脏为主的急性消化道传染病。主
要通过粪-口途径传播。即未受感
染者摄入了由病毒携带者的粪便
污染过的食物或水。甲型肝炎病毒
是造成食源性感染的一个最常见

原因。水源性疾病疫情并不常见，
往往与受污水污染过或处理不当
的水有联系。此外，甲肝病毒还可
以通过输血或共用注射器传播。人
与人之间偶尔接触不会传播此病
毒，但与感染者密切身体接触则可
能会受感染。

“甲肝与乙型肝炎和丙型肝炎
不同，甲型肝炎感染不会造成慢性
肝病，也很少致命，但会出现使人
衰弱的症状，并可引致高死亡率重
型肝炎(急性肝衰竭)。”刘景顺说，
以前没有感染过或没有接种疫苗
者，均可能感染甲型肝炎，我们称
之为甲肝的易感人群。在病毒传播
广泛的地区(高流行区)，大多数甲
型肝炎感染发生在儿童早期。风险

因素有：环境卫生条件差、缺乏安
全用水、注射毒品、与感染者共同
生活、急性甲型肝炎患者的性伴
侣、在未接种疫苗的情况下赴高流
行区旅行。

据了解，甲型肝炎的症状轻重
不一，可能出现发热、不适、食欲不
振、腹泻、恶心、腹部不适、深色尿
和黄疸(皮肤和眼白发黄)。不是每
位感染者都会出现所有症状。成人
出现疾病体征和症状的情况多于
儿童，在年老人群，疾病较严重，且
死亡率增高。通常6岁以下受感染
儿童没有明显的症状，只有10%的
人出现黄疸。在较大的儿童和成人
中，感染症状往往较严重，70%以
上的病例会出现黄疸。

刘景顺说，甲肝目前无特效药
物，以休息合理营养等的支持疗法
为主。选择性使用保肝,退黄等药
物为辅；应忌酒，防止过劳及片面
应用损肝药物。若发生重型肝炎，
应加强护理，进行监护，密切观察
病情，采取综合疗法。

刘景顺提醒市民，改善环境卫
生、保障食品安全和接种疫苗是抵
御甲肝的最有效方法，接种甲肝疫

苗是预防甲肝的有效措施。此外，
养成良好的卫生习惯，饭前便后洗
手，不饮生水，不吃不洁的食物，海
鲜要煮熟食用，也是预防甲肝病毒
感染的有效方法。加强饮服行业的
卫生管理，做好公共卫生，并对饮
服人员实行定期体检；加强学校、
托儿所、幼儿园等集体单位的卫生
管理，是防止甲肝聚集性病例或暴
发疫情的有效措施。

““接接种种甲甲肝肝疫疫苗苗是是预预防防甲甲肝肝的的有有效效措措施施””
菏泽市疾控中心专家教你如何预防甲型肝炎

省省优优秀秀案案例例评评查查 菏菏泽泽获获佳佳绩绩
本报菏泽7月20日讯 (记者

李德领 ) 20日，记者从菏泽
市卫生计生综合监督执法局
获悉，近日，省卫生计生委下
文通报了 2 0 1 4年度全省卫生
计生监督执法优秀案例评查

情况，表彰了经省案卷评审专
家组综合评查出的优秀卫生
计生监督执法案卷50件，其中
菏泽市卫生计生综合监督执
法局办理的四起案件被评为
2 0 1 4年度全省卫生计生监督

执法优秀案例。
据悉，菏泽市卫生计生综

合监督执法局选送的四起案
件 (卷 )分别是《某有限公司安
排未经相关卫生法律知识和
公共场所卫生知识培训考核、

未获得有效健康合格证明的
从 业 人 员 直 接 为 顾 客 服 务
案》、《某县中医院放射诊疗场
所未配置放射防护用品案》、

《某区中医医院使用未取得处
方权医师开具处方案》、《某县

中医医院医疗废物暂存处无
防蝇、防鼠设施案》，从17个市
选送出的 7 4份卫生计生监督
执法案卷中脱颖而出，获得一
等奖1件、二等奖1件、三等奖2
件。

微风，虽天气稍热，

但不会影响心情。

旅游：适宜21日
生活指数 建议穿短衫、短裤等

清凉夏季服装。

穿衣：炎热

感冒几率较低，避免

长期处于空调屋中。

感冒：少发

气象条件良好，车辆

可以正常行驶。

交通：良好
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大家好，我叫孟德铭，小名果果，今年已经四岁啦~怎么说呢，其实我是一个
很爱笑，又有点酷酷的小帅哥啦，各位潇洒漂亮的叔叔阿姨，哥哥姐姐们一定
会喜欢我的，对吧？果果知道，爸爸妈妈一直在努力让我健康成长，让我的心灵
得到更多的滋润和启迪，亲爱的爸爸妈妈，让我们共同为爱努力，为爱加油吧，
爱你们，么么哒(*￣3)(ε￣*)

根据气象台叔叔阿姨们的预报，最近几天依然很热啊，稍微活动一会儿就
会出好多的汗有木有，伐开森~注顶着那么火辣辣的太阳，大家外出一定要意防
暑，并记得做好防晒，保护好自己的皮肤，别被晒伤了哦。夏天的天就像我们小
朋友的脸，可是说变就变～小朋友们在做好防晒的同时也别忘了防雨哦～

本报今日菏泽推出“宝宝说天气”栏目，关注今日菏泽官方微信，发送宝宝
照片以及个人资料(姓名、出生日期、所在幼儿园或
者学校、个人爱好、特长等)，同时标注“宝宝说天
气”即可参与。同时本报今日菏泽诚征“宝宝说天
气”冠名方，有意向请致电18453053391。
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