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人的一生，近三分之一的时
间是用来睡觉的。都说充足的睡
眠是健康的保证，可是大家知道
吗，睡觉时一个小习惯，很有可能
就是你发胖的原因，更严重还会
致癌！

这个小习惯不少人会有，尤
其是年纪尚幼的孩子。过去您也
许并不把这个习惯看成啥大不了
的事情，看了今天小编为您推送
的文章，就赶紧改了吧。关注逸周
末公众微信号(qiluyizhoumo)查看这
篇文章的详细内容，点击逸周末
微信页面右上角头像，还可以查
看历史消息哦!

请您递纸条

“纸条”是本报日子版开设
的一个固定栏目，读者有疑问可

“递纸条”，本报请有关专家做出
解答，对于关注率高的纸条我们
还将给予奖励。

递纸条的方式现在有三种了,

拨打96706；将纸条内容及个人联
系方式发送到邮箱q l zh i t i a o@
163 .com；还可以给齐鲁晚报逸周
末官方微信（qiluyizhoumo）发信息:

我要递纸条+姓名+联系方式+纸
条内容。如果您的问题关注度足
够高,还可以得到百元奖金哦!现在,

选择一种您习惯的方式 ,一起递
纸条挣奖金过好日子!

睡觉时一个小习惯

可能变胖甚至致癌

想知最新分
享内容，扫扫吧！

本报济南7月21日讯 今年
以来，济南市七里山街道计生科
以建立流动人口服务管理全国一
盘棋机制为目标，以创新流动人
口服务均等化为核心 ,强化服务 ,

完善管理，多措并举，切实保障流
动人口的基本权利。

一是法律法规、计生知识宣
传均等化。在路口、集市、商场门
口等群众流量较多、较集中的地
方，开展流动人口“关怀关爱”主
题宣传服务活动，制作和发放宣
传品，普及人口和计划生育政策
法规以及优生优育、生殖保健科
普知识。二是免费技术服务均等
化。每年免费提供B超检查、乳腺、
妇科、孕检等检查服务，提供免费
计划生育节育手术、孕前优生检
查等项目，每年为计划生育一胎、
二胎的流动人口提供价值1500元
的免费孕前优生检查项目，主要
有体格检查、临床实验室检查、风
险评估、咨询指导等19项孕前优
生健康检查服务。三是免费计划
生育药具服务均等化。以药具“易
得”、“优得”为目标，在流动人口
集聚地如工地、菜场、旅馆、饭店
等地定时发放计生药具，每年为
流动人口发放药具约500余只。四
是就业培训服务均等化，办事处
计生科深入居住点和工作场所，
发放宣传资料、开设就业培训和
技术讲座，举办“专家面对面”咨
询服务活动，为流动人口就业、创
业、务工、经商提供服务。五是奖
励优待服务均等化。每逢节假日，
为符合条件的生活困难流动人口
发放面粉、油、大米，累计发放资
金1万余元。 吴田涛

七里山计生服务

普惠流动人口

本报济南7月21日讯（记
者 刘相华） 7月21日24时
国内成品油价下调窗口如期
开启，这是今年国内成品油价
的第六次下调，下调幅度为汽
柴油每吨分别下调265元。这
是今年以来第二大下调幅
度，也是年内首次“三连跌”。

据卓创资讯测算，油价
每吨下调265元，折合92号、
93号汽油下调0 . 20元/升，95
号、97号汽油下调0 . 22元/
升，0号柴油下调0 . 2 3元/
升。此次油价下调后，我省93
号汽油价为6 . 14元/升，97
号汽油价格是6 . 58元/升，0
号柴油价格是5 . 43元/升。

据悉，目前，全国多地柴
油零售升价均在6元以内，仅
北京、上海、天津、广州等实

行国五柴油标准的地区，以
及广西、海南两省区，其国五
0号柴油零售价在6 . 1-6 . 16
元/升。

据卓创累积数据显示，
截至目前，今年国内成品油
零售限价已累计上涨5次，下
调6次，搁浅3次；其中汽油累
计上涨100元/吨，柴油累计
上涨30元/吨。

从零售价来看，目前，全
国多地柴油零售升价均在6元
以内，仅北京、上海、天津、广
州等实行国五柴油标准的地
区，以及广西、海南两省区，其
国五0号柴油零售价在6 . 1-
6 .16元/升。本轮调价落实后，
柴油普遍下调0 . 23元/升，届
时国内各地柴油零售升价将
全面进入“5元”时代。

今今起起汽汽油油每每升升降降两两毛毛二二
这已是国内油价今年第六次下调

今今年年上上半半年年蓝蓝天天同同比比增增了了1166天天
我省“气质”整体明显改善，个别市还在拖后腿

省环保厅副厅长葛为砚介
绍，今年上半年，全省PM2 . 5平
均浓度为 7 6μg /m 3 ，同比改善
14 . 6%；PM10平均浓度为137μg/
m3,改善11 . 6%；二氧化硫平均浓
度为51μg/m3,同比改善21 . 5%；
二氧化氮平均浓度为41μg/m3,改
善1 2 . 8%；“蓝繁”天数平均为
109 . 8天，同比增加了16 . 1天；重
污染天数平均为11天，同比减少
了11 . 2天；环境空气质量综合指
数平均为7 . 62，同比改善12 . 1%。

“蓝繁”天数最多的城市是威
海,最少的是德州（具体情况见右
表）。“蓝繁”天数同比增加最多的
是济宁，增加35天；同比减少的城
市仅有德州，减少3天。

重污染天数最少的是烟台、
威海，为2天，最多的是德州，为22
天。重污染天数同比减少最多的
是临沂，减少19天。细颗粒物浓度
最低的是威海，为39μg/m3，最高
的城市是菏泽，为98μg/m3；同比
改善幅度最大的城市是临沂，为
24 . 8%。

可吸入颗粒物浓度最低的是
威海，为73μg/m3，最高的是枣
庄，为173μg/m3；同比改善幅度
最大的是烟台，为17 . 6%。二氧化
硫浓度最低的是威海，为17μg/
m3，最高的是淄博，为89μg/m3；
同比改善幅度最大的是临沂，为
35 . 4%；同比恶化的城市仅有滨
州，为1 . 3%。

此外，二氧化氮浓度最低的
是威海，为24μg/m3，最高的是淄
博，为60μg/m3；同比改善幅度最
大的是枣庄。

环境空气质量综合指数最好
的是威海，为4 . 21，最差的城市
是淄博，为9 . 52；同比改善幅度
最大的是临沂市，为18 . 6%。

全省有7条河流

断面水质劣于五类

发布会上介绍，从省控重点
河流基本消除劣五类水体目标完
成情况看，截至今年6月底，省控
河流断面中，还有7个水质劣于五
类，占总数的7 . 0%，比上月减少6
个，比年初减少16个。全省17市中
还有6个市存在劣五类水质断面，
其中滨州市2个，临沂市、济南市、
淄博市、东营市和青岛市各1个。

从水质状况看，今年上半年，
省控重点河流氨氮平均浓度为
1 . 12mg/L，同比改善5 . 10%，已
在第1季度反弹18 . 3%的情况下
实现一定改善。化学需氧量平均
浓度为25 . 4mg/L，同比仍反弹
7 . 17%，但较第1季度19 . 3%的反
弹幅度出现明显下降。

自7月起，环保部门将对现有
7个劣V类水体省控断面全部实
施挂牌督办。

21日，记者从2015年上半年全省环境状况新闻发布会上了解到，今年1-
6月，山东空气质量状况较去年同期明显改善。“蓝天白云，繁星闪烁”天数平
均为109 . 8天，同比增加了16 . 1天；环境空气质量综合指数平均为7 . 62，同比
改善12 . 1%。另外，在水环境质量方面，截至6月底，山东省控河流断面中，还
有7个水质劣于五类。

本报记者 韩笑

我省上半年查处违法排污企业878家
记者从发布会上了解

到，今年上半年，山东环保
部 门 查 处 违 规 建 设 项 目
1430家，查处违法排污企业
878家。

今年1月1日，新环保法
正式实施。2月份以来，全省
掀起了声势浩大的环保大检

查活动。上半年，全省共检查
企业25551家，其中，查处违
规建设项目1430家，查处违
法排污企业878家；责令停止
建设项目304个，责令停产整
治企业875家，责令限期改正
或限期治理企业1834家，关
停取缔企业589家，对1299起

环境违法行为立案处罚，处
罚金额达6089万余元。全省
环保公安联合执法645次，联
合整治环境问题263个；环保
部门向公安机关移送环境污
染刑事案件99起，移送环境
污染治安案件68起。

本报记者 韩笑

济南上半年蓝天数同比增加8天
21日，记者从济南市环

保局了解到，今年上半年济
南市蓝天白云天数共75天，
同比增加8天。4项污染物平

均浓度同比都有所改善，其
中可吸入颗粒物（PM10）
0 . 1 6 4 m g / m 3 、细颗粒物
（PM2 . 5）0 . 083mg/m3、二氧

化硫0 . 060mg/m3、二氧化氮
0 . 047mg/m3，同比改善率分
别为14 . 6%、16 . 2%、29 . 4%、
14 .5%。 本报记者 韩笑

济南45个断面水质中近半劣于五类
近日，记者从济南市环

保局获悉，6月份，按照国家
地表水环境质量标准中五类
标准，全市45个断面（6月份
新增考核平阴县断面1个）中
水质劣于五类的 2 1个，占

46 . 7%，较上月减少2个。
高新、平阴、济阳、章丘考

核断面全部达标。其他7个县
（市）区存在劣五类水质断面，
其中历下2个，断面达标率为
66 . 7%；市中1个，断面达标率

为66 . 7%；槐荫4个，断面达标
率为33 . 3%；天桥7个，达标率
为12 . 5%；历城5个，达标率为
58 . 3%；长清1个，达标率为0；
商河县1个，达标率为50%。

本报记者 韩笑
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