
本报7月22日讯（记者 韩笑
见习记者 王小蒙） 还再为没去成
青岛啤酒节遗憾？为没地儿畅快消夏
发愁，只能宅在家里发呆？不，你的夏
天应该这么过。7月25日，来高新区国
际会展中心广场，第12届济南青岛啤
酒节将盛大开幕，为期17天的清凉一
夏模式即将开启。壹点已经准备好约
你免费入场，还在等什么，快来这里
报到！

“烤串+扎啤”是盛夏时节济南人
的心头好，也是泉城不得不来的夜生
活。相关统计显示，济南已成国内扎
啤消费量最大的城市之一。夏季消费
高峰，泉城人一天豪饮至少80万扎啤
酒，而且这一数字还在不断增长。

今年，晚报君联合青岛啤酒举办
的啤酒加美食狂欢盛宴如期而至。这
里有多款价格亲民的美酒，还有热闹
游戏、精彩演出，不乐翻天都不能走。
在上届啤酒节，每天客流就达到了
6000人次，每天消费青岛啤酒12000斤
左右。17天里，整个啤酒节喝的酒超过
20万斤。两周呼朋唤友的爽快，大快朵
颐的享受，给市民带来了最草根、最接
地气身心愉悦的体验。

在第12届济南青岛啤酒节上，快
乐指数较往届再度飙升。销往世界70
多个国家的青啤家族将齐齐亮相，任
君品尝。另外还有来自天南海北的72
款美食，麻小、轰炸大鱿鱼、爆肚、蚵
仔煎等，分分钟诱惑你的味蕾。届时，
历届酒王任光超等，也将登场与观众
PK互动，你准备好挑战一下了吗？

悄悄告诉
你，开幕式当
天，汪峰济南
演唱会与当地
青岛啤酒节同
时举办，共造
声势。神秘明
星嘉宾还将登

场助阵，是谁要来跟汪峰PK呢？让我
们拭目以待吧！

除了在济南，由青岛啤酒股份有
限公司、齐鲁传媒集团主办，齐鲁晚
报、青岛森之林文化传播公司承办的
青岛啤酒节，已扎根省内烟台、潍坊、
泰安、济宁、淄博、东营等市。其中，济
南青岛啤酒节是青岛之外规模最大
的。

怕你心急，壹点快马加鞭给大家
奉上一万张免费门票。7月25日-8月6
日，凡下载“齐鲁壹点”APP并成功注
册的新用户，只要保留注册时的短信
验证码，即可到高新国际会展中心南
门西侧找工作人员领取门票及10元
酒券一张。要提醒大家的是，验证短
信是免费入场的唯一凭证，仅当次有
效，一定要保留验证短信哦。

免免门门票票还还赠赠券券 壹壹点点约约你你哈哈啤啤酒酒
济南第12届青岛啤酒节25日国际会展中心见
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那些年关于啤酒的说法

也许错了

本报见习记者 王小蒙 记者 韩笑

啤酒增肥？ 一瓶啤酒=两杯全脂牛奶

中年男人们挺着肥肥的草包肚子，常常被尊
称为“啤酒肚”，可见啤酒和腹部肥胖之间颇有关
系。那么，既然啤酒背上了增肥的恶名，其中究竟
含有多少能量呢？

事实真相是这样的：啤酒中含有少量的酒精，
每克酒精含能量7千卡。啤酒中还含有麦芽汁，也
就是所谓的“度数”，而麦芽汁当中含有麦芽糖等
碳水化合物，加上一丁点氨基酸，每克干物质中也
含有近4千卡能量。综合起来看，每100克啤酒中含
能量在28-36千卡之间，平均约32千卡；1瓶啤酒
750毫升，那么其中的能量约为240千卡。

这个240千卡，又意味着什么呢？用其他食品
比一比，才能知道它的高低。1瓶啤酒所含的能
量，大约相当于两个大富士苹果，或两杯全脂牛
奶，或者2/3碗白米饭。

酒令智昏？ 常喝可使脑子动得更快

俗话说“酒令智昏”。然而，《意识与认知》杂志
刊登美国一项研究发现，喝点啤酒可使脑子动得
更快。在做大脑益智训练题之前喝点啤酒，有助于
提高成绩。

伊利诺伊大学心理学家对40名健康男青年进
行了一系列脑力测试。其中一半参试者在接受测
试之前饮用了2品脱(约合1 . 14升)啤酒，其余一半
参试者不喝酒。测试结果显示，饮用啤酒的参试者
回答问题比对比组多40%，平均每道题耗时12秒，
而对比组参试者则为15 . 5秒。“这项新研究首次发
现，适量饮用啤酒可使脑子更灵活，有助于更顺利
地解决创造性问题。”研究负责人表示。

青岛啤酒盛宴正在多地上演。（资料片）
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