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久旱逢甘霖

开展人工增雨

有效缓解旱情

受高空槽影响，滨州市从21
日下午开始出现了一次雷雨天
气过程，一直持续到22日下午。
滨州市气象台于21日下午4时发
布了雷电黄色预警信号。果然，
这场雨“如约而至”，21日下午先
从无棣、沾化等北部登场，并逐
渐向南铺展，一直到邹平。22日
早上起来，滨城区还是一片宁
静，8:30左右，一场雨开始降下，
让行走在路上的市民有些措手
不及，上班族们议论纷纷：“家里
窗子关没关”、“衣服收没收”。不
过，滨城区这场雨并没有很长时
间，从阴雨密布，到大雨倾盆，再
到艳阳高照，只用了一个小时左
右。降雨过后城区气温回升，火
辣辣的太阳也重磅回归，虽然当
天最高气温不到30℃，但刚下过
雨后湿热的感觉还是让大家感
觉像“蒸桑拿”。

根据滨州市气象台的资料
显示，截止到22日下午4时，滨州
全市平均降水量10 . 9mm，有三
个气象站降水量超过50mm，其
中邹平县城最大为92 . 3mm、黄
山办为55 . 6mm，北海新区岔尖
为59 . 8mm。邹平县气象局于22

日14时发布了暴雨蓝色预警信
号。滨州市人影指挥中心抓住有
利时机组织开展了人工增雨作
业，共发射炮弹177发，火箭弹2
枚，作业效果显著。久旱逢甘霖，
一场大雨，缓解了滨州市的旱
情，对部分地区的农业生产有一
定的帮助。

根据滨州市水文局数据分
析，今年以来，滨州市平均降雨
量 1 6 1mm，较历年同期偏少
43%，较去年同期偏少12%。入汛
以来，滨州全市平均降雨量
71mm，比历年同期偏少63%，较
去年同期偏少45%。其中开发区
最大97mm，博兴县最小38mm，
两者相差59mm。

邹平大暴雨

局地积水过膝

不少汽车趴窝

22日下午1时左右，在邹
平县城，一场突如其来的大暴
雨，让广大市民猝不及防。有
些低洼路面出现了严重的积
水，有些地方甚至没过小腿，
这场雨给行人带来不了很多
不便，很多下水道污水外溢，
市民只能从这些污水中穿行。
有不少邹平的朋友在微信圈
里发照片调侃：“欢迎来邹平
看海，”、“一场暴雨，街道成
河 ，小 区 变 海 ，汽 车 变 潜 艇
了。”

尤其这场雨还给交通造
成了更为严重的影响，由于下
午2时左右正是上班高峰期，
公路上行驶的车辆很多，一些
重要交通路段及桥梁下方出
现严重积水，不少司机干脆将
车停在路边，部分路段交通出
现严重堵塞。突如其来的暴
雨，也把不少车主的车牌冲了

下来。
最严重的是，由于很多地

方地势低洼，有不少车辆在经
过积水较深的路面时“趴了
窝”。虽然有交警在现场指挥
交通，维持秩序，不停地告诫
车主不要向积水处行驶，但还
是有些司机不停劝阻，结果就
出现了人在水中推车的现象。
还有一些车主，抱着侥幸的心
里，竟然将车行驶到了人行道
上，结果是寸步难行。

22日下午2时25分，滨州市
邹平县发暴雨蓝色预警信号：目
前，邹平县城及周边地区最大降
水已达50mm以上且降雨仍将持
续。截至07月22日下午4时：G20
青银高速邹平收费站因大雨，双
向入口临时关闭。G3京台高速
泰肥站出口，因车流量大，有压
车现象。

22日是初伏的最后一天，
滨州市出现了一次雷雨天气
过程，降水不均、局地性强，
局地出现了短时强降水，尤
其是邹平，最大降雨量达到
了92 . 3mm，气象台也发布暴
雨蓝色预警，低洼路面严重
积水，很多汽车趴窝，给市民
出行带来了极大不便。

23日，滨州将迎来今年二
十四节气中最热的节气“大
暑”，同时也将进入“中伏”。
大暑加上中伏，本是炎热至
极的时令，但今年却不同于
以往，雷阵雨天气将继续侵
袭滨州，再度送来清凉，23日
最高温仅有30℃。根据气象台
的预报，一直到本周末，滨州
市雷阵雨天气不断，气温也
不会太高。

本报记者 王晓霜
本报通讯员 王培涛 何瑞琦

于传宁

邹平暴雨如注，不少车辆在积水中“趴窝”。

滨医附院心理科有一群心情理疗师擅长把不快乐变成快乐

透透过过沙沙盘盘摆摆放放看看穿穿内内心心世世界界

心理科正式成立

今年六月份，山东省卫生监
督所组织专家对滨医附院心理
科进行了现场评审，经过评审，
专家们一致同意心理科转为正
式运行机构。自此，滨医附院心
理门诊正式成为心理科。

据了解，滨医附院心理科现
有精神心理方面专家7人，其中
博士2人，硕士3人，科室主任崔
明湖介绍，科室主要以精神心理
疾病的诊断、药物治疗为主，同
时开设抑郁门诊、心理治疗专业
门诊，在对焦虑抑郁等精神障碍

的研究和治疗中已有大量的工
作积累，还定期举办心理健康相
关讲座、团体心理治疗等方面的
工作。

据了解，随着近年来人们对
于心理问题的重视，前来就诊的
患者也多了起来。心理科每天都
能接待十几位前来就诊的患者，

“因为心理疾病和其他疾病不一
样，需要时间去了解，一个患者
就需要四十分钟到一个小时的
时间，”主任崔明湖这样表示，除
此之外还能一次性接诊8—10的
团体咨询。

心理科的治疗室位于滨医

附院内一处安静的院落内，医师
张兰兰介绍，因为做心理辅导的
患者需要一个相对安静的环境，
有利于病情治疗，“所以我们就
没有把治疗师设在人员比较密
集的门诊上，那样环境嘈杂不利
于患者的治疗恢复。”

多设备为患者治疗心情

在治疗室内，记者看到了一
系列现金的诊疗设备，包括生物
反馈治疗仪，沙盘治疗系统，宣
泄系统，音乐治疗放松系统及心
理测查系统等。张兰兰介绍，沙
盘除了治疗作用，还有一个心理
问题显现的作用，可以通过患者
自己摆放沙盘，来反映内心一些
矛盾，有些人际沟通困难的孩子
不愿意说话，我们就会让他们自
己摆沙盘，“他们的沙盘摆放就
会显得特别混乱，而且存在矛盾
的地方，比如大的动物像恐龙会
出现在屋子里、院子里，或是同
一类建筑群里很突兀的出现一
个不同的建筑物，这都说明心理
存在问题，尤其是恐龙，会代表

患者心里有一个阴影，随着治
疗，他们沙盘的摆放会合理化，
心里的阴影也会慢慢消息。”

在宣泄治疗室，记者看到三
个大大的“宣泄人”站在里面。张
兰兰给记者拿出一个宣泄棒，她
介绍，宣泄治疗适用人群包括亚
健康人群、学生及心理相关疾病
患者，“有这些问题的人就可以
来这个宣泄室，我们会给他们15
分钟的情绪发泄时间，用宣泄棒
使劲击打宣泄人，把不愉快发泄
出来就好多了。”

除此之外，心理科还有针对
不同人群的心理体检套餐，例如
孕产妇心理体检套餐、压力情况
测试套餐、儿童青少年心理测查
组合等，通过检查更好地反映患
者的心理状态，并提供最适合的
治疗方法。

记者了解到，八月份滨医附
院心理科将开展精神心理健康
月活动，门诊大厅将有宣传展
板、海报，并免费发放宣传彩页
等，帮助大家了解常见精神心理
问题。

在中国，保守估计大概有1 . 9亿人在一生中需要接受专
业的心理咨询或心理治疗。据调查，13亿人口中有各种精神
障碍和心理障碍患者达1600多万，1 . 5亿青少年人群中受情
绪和压力困扰的青少年就有3000万。近年来，人们对于焦
虑、抑郁等的心理问题越来越重视，而在滨医附院心理科
有这样一群人，他们最擅长的就是把不快乐变成快乐，他
们就是心情的理疗师。

本报记者 张牟幸子 本报通讯员 徐彬

免费医疗诊断

为村民送爱心

7月21日，滨州职业学院团
委组建的爱心医疗服务队到派
出“第一书记”帮扶村无棣县小
泊头镇郭马村开展社会实践活
动，为当地村民免费提供内科、
外科常见病诊断、咨询服务，为
村民送上学院的温暖和关心。

医疗学院院长肖清明教授、
护理学院教学科孙东明老师现
场为乡亲们看病答疑、分析病
情；来自医疗学院和护理学院的
8名志愿者充分发挥医学特长，
为乡亲测量血压，讲解日常生活
小知识，帮助乡亲们建立健康的
生活观念，保持良好的生活习
惯。

本次活动让团队每一名队
员对农村医疗卫生现状和农民
医疗需求和投身公益事业有了
全新的认识和理解，同时也使队
员们充分意识到掌握在校所学
知识的重要性。同学们纷纷表
示，作为当代青年和成长中的医
护工作者，在熟练医学技能的同
时，更应该有关爱他人、奉献社
会的精神。

（杨房）

上半年畜产品质量

安全监督抽检完成

本报7月22日讯 (通讯员
丁凯 尤全胜 记者 王茜茜 )

为畜产品质量安全监管提供
决策依据和预防控制措施，确保
不发生重大畜产品质量安全事
件，省畜牧兽医局在全省17市开
展了2015年上半年畜产品质量
安全监督抽检工作，截至目前，
滨州市2015年上半年畜产品质
量安全监督抽检完成。

在上半年的抽检任务中，共
安排滨州市 2 4 9批次的抽样任
务，分别为猪肉和牛肉各 6 0批
次，禽肉、禽蛋及猪、牛尿液各
30，羊肉6批次及羊尿3批次，占
全省任务数的6 . 5%，监测项目为

“瘦肉精”、磺胺类药物、硝基呋
喃类代谢物及氟喹诺酮类药物。
屠宰环节抽取肉类和尿液，禽蛋
在养殖环节抽取。滨州市安排了
除北海新区以外的9个县区配合
完成抽检任务，目前抽检已全部
完成。

惠民县辛店镇

加强计划服务

本报讯 惠民县辛店镇多
举措加强计划生育技术服务。一
是加大宣传力度。加大倡导长效
节育措施落实的宣传力度 ,做好
短效节育措施向长效节育措施
的转化工作。二是做好随访工
作。加强对已婚育龄妇女产前、
产后随访及政策服务 ,做到对每
位上环妇女季度内上门服务不
少于2- 3次进行 ,满一个月的通
知来站进行B超检查 ,发现不良
反应及时陪同诊治 ,以人性化服
务消除群众对放环的片面认识。
三是注重自身的学习 ,提高服务
能力。鼓励技术服务人员学习理
论知识 ,学习掌握避孕节育方面
的知识。四是加强监督。通过每
年三次的环情孕情检查详细了
解各村居长效避孕节育措施落
实情况。 (任文营 张亚琳)
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