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1895年11月8日，德国物理学家伦琴发现了一种神秘的射
线，这种射线具有很高的穿透本领，能透过许多对可见光不
透明的物质。由于当时人们对它的未知，这种射线被命名为

“X射线”，“X”表示未知。不过，这并不妨碍医学影像检查新
纪元的开启。如今，由X射线衍生出多样的医学检查手段，如
摄片、胸透、钡餐、CT（计算机X射线断层扫描）以及磁共振
等。这些检查方式孰优孰劣？X射线检查对人体究竟有多大影
响？
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放放射射检检查查，，左左右右为为难难
本报记者 陈晓丽

辐射太大，能摄片不胸透

众所周知，X射线带来的辐射会对
健康带来风险。不过，面对复杂难以诊
断的疾病，我们在两者之间权衡：当疾
病的致命风险远远大于辐射带来的危
险，为尽量保证生命的长久，就要考虑
使用CT等检查手段了。摄片、胸透、钡
餐等检查手段，有何不同？

摄片一般几毫秒的时间就可以完
成，属于静态的检查，例如骨折、脱位

等。胸透则可以保持动态连续观察，因
此耗费的时间也长，辐射量就大。7月
22日，本报健康大讲堂上，山东省千
佛山医院影像科主任医师庞涛说，
无论是做疾病检查还是定期体检，如
果能摄片解决，就不要选择胸透，胸透
是原始的检查方式，现在很多医院已
经取消了。

“胸透还有个明显缺点，就是无法
保存检查资料，留下的只有检查医生
出具的报告单，很难形成前后对比。”
庞涛开玩笑说，“即使出了医患纠纷，

打官司都没证据。”
由于钡餐剂在到达结肠后已经浓

缩，充盈效果较差，目前，钡餐主要应
用于上消化道检查，即食道和胃。做过
钡餐的人都知道，喝下钡餐剂后，检查
中，医生会指挥你做下咽和转身的动
作，以便从不同角度观察消化道全貌。

结肠检查可用钡剂灌肠代替，但
检查时常常给患者带来一定的不适，
也不易检出微小病变，如今，医生一般
会选择精确度更高的肠镜检查。

（下转B02版）

【关注医用放射检查】

被蚊虫叮了一年还没好 B02 生命观 “防癌课堂”启动，专家社区义诊 B03 公益行
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