
暑天出汗多，随汗液流失的钾离子和盐也比较多，低血钾会引
起人体倦怠无力、头昏头痛、食欲不振。防止缺钾可多吃些富含钾
的食物，如草莓、杏子、荔枝、桃子、李子、大葱、芹菜、毛豆等。茶叶中
亦含有较多的钾，热天多饮茶，既可消暑，又能补钾，可谓一举两
得。补充盐分每天可饮用一些盐开水，以保持体内酸碱平衡和渗透
压相对稳定。冲调淡盐水时，500毫升水放普通勺子的1/10食用盐即
可，水温在20℃～30℃之间。
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济军第456医院将

举办大型义诊活动

本本期期健健康康大大讲讲堂堂关关注注前前列列腺腺健健康康
做了前列腺增生手术还会得前列腺癌吗？

“八一”建军节来临之际，济南
军区第456医院将在8月1日-8月31

日举行“服务百姓健康行”大型义诊
活动。届时，医院将派出神经内科、
妇产科、心血管内科、呼吸消化科、
普外科、感染科等科室的专家和骨
干医生参与义诊，并派出护理专家
提供咨询服务，把健康带进社区、带
进乡村。

同时医院还将开展大型惠民诊
疗服务。尿常规、空腹血糖、尿素氮、
肌酐等检查项目全部5折起；小儿微
量元素、特诊科所有超声检查8折优
惠；妇产科中药熏蒸及盆底康复治
疗均为7折；学生可持学生证享受视
力矫正治疗7 . 5折优惠；60岁老人可
免费进行白内障筛查。 (李雁雁)

文/片 本报记者 陈晓丽

前列腺炎是老年人

才会得的病吗？

宋鸿彬：前列腺增生是
老年性退化疾病，但前列腺
炎不是

前列腺是只有男性才有
的腺体，在门诊中有时会碰
见女性说自己得了前列腺
炎，就闹笑话了。前列腺位于
膀胱下面，包绕着连接膀胱
的近端尿道，大约20克，像胡
桃一般大小。

前列腺有着重要的功
能，例如外分泌功能，分泌前
列腺液，作为精液的主要组
成部分；内分泌功能，前列腺
内含有丰富的5α还原酶；控
制排尿，参与组成尿道的括
约肌，俗称“把门的”；运输功
能，前列腺内有尿道和射精
管穿过，是射精和排尿通道。

良性前列腺增生是泌尿
外科最常见的疾病之一，据
国外一项统计，50岁以上男
性约有50%患有良性前列腺
增生，80岁以上患病者可达
到80%到100%。前列腺增生是
一种老年性退化疾病，由于
腺体不断增长所致，以前也
被称为前列腺肥大。如果一
个人原来的前列腺体积是20

毫升，20年后前列腺组织就
能达到32毫升。前列腺增生
是50岁以上男性的常见病，
与体内一种叫做双氢睾酮的
雄激素分泌过多有关，会明
显影响患者的体力和社交能
力，严重影响其生活质量。

需要与前列腺增生区分
的是前列腺炎，很多年轻人
被诊断为前列腺炎的时候都
会问，“这不是老年人才得的
病吗？”其实不然，前列腺炎
是由于腺体内被细菌感染后
发炎，导致充血水肿的疾病，
只要有腺体存在，就有发炎
的可能。

得了前列腺增生

只能选择手术吗？

宋鸿彬：药物治疗是首
选的治疗方式，需长期服用

当出现了以下几种症状
时，你可能就患有前列腺增
生：尿频、夜尿频繁、尿急(不
能忍尿)、排尿不完全(尿不尽
感 )、开始排尿时间延迟、排
尿间断、尿痛、尿失禁等。

前列腺增生会导致膀胱

中的残留尿增加，而尿液长期
在膀胱中沉淀后，易形成微粒，
引起结石，还存在感染的风险。
长此以往，还会导致肾积水、肾
功能衰竭和尿毒症。

为了确诊，可能需要做
PSA(血清前列腺特异性抗
原)检查，以帮助排除或诊断
前列腺癌。经腹或经直肠前
列腺B超可判断前列腺体积
的大小。此外，尿常规、残余
尿测定、超声上尿路显像、尿
动力学检查等都可能需要配
合进行。

确诊为前列腺增生后，
药物治疗是首选的治疗办
法。当症状严重时，可以选择
手术治疗，包括开放手术、经
尿道前列腺切除术、钬激光
前列腺剜除术，其中钬激光
前列腺剜除术是近十年来发
展最快、更为优越的手术方
式，可以完整摘除前列腺增
生部，属于微创手术。

前列腺癌的

发病原因是什么？

葛南：与人均寿命延长、
家族史、饮食习惯等有关

前列腺癌在小于45岁的
男性中非常少见，随着年龄
增长，发病率急剧升高。40岁
以后每增加10岁，发病率就几
乎加倍。当家族中有直系男性
家属患前列腺癌时，该家族中
男性发病率也会明显增加。由
于摄入过多饱和脂肪酸，经常
食用高动物脂肪蛋白的男性
也是易发人群。此外，前列腺癌
的发病还与人种、前列腺内出
现细胞异常改变、雄激素和
日照时间有关。

相对于其他癌症，前列

腺癌属于发展最缓慢、最温
和的癌症，如果早期发病没
被发现，可能10年以后才会
发展到晚期。

前列腺癌

有哪些早期症状？

葛南：早期几乎没预兆，
出现症状基本已到晚期

前列腺癌的起病比较隐
匿，因此早期可没有任何预
兆症状，仅仅是在普查时发
现PSA升高或直肠指检的时
候发现前列腺异常。一旦出
现症状，常属于较晚期的进
展性前列腺癌，例如出现排
尿障碍、尿频尿急尿痛等，这
些症状与前列腺增生相似，
容易漏诊，当老年男性出现
排尿障碍，不能想当然地认
为是前列腺增生。

“做了前列腺增生手术
就是切掉了前列腺，也就不
会得前列腺癌了。”这是很多
人的认识误区，前列腺癌好
发于前列腺的外周带和中央
带，这恰恰是增生手术后的
保留部位，因此，前列腺增生
手术并不能排除前列腺癌的
发病可能。

穿刺活检是前列腺癌的
诊断金标准，其他还包括直
肠指检、PSA检测等。其中，

《中国泌尿外科疾病诊断治
疗指南》建议，50岁以上有下
尿路症状的男性应每年进行
常规的P SA检测和直肠指
检；有前列腺癌家族史的男
性应该从45岁开始定期检查
和随访；对于直肠指检异常，
有临床征象(例如骨痛、骨折
等)的应进行PSA检查。

前列腺癌的治疗方式主

要包括根治性手术治疗、放
疗和内分泌治疗。根治性前
列腺切除术是治愈局部性前
列腺癌最有效的方法之一，但
手术创伤较大。而对于局部晚
期的患者，手术后还要配合辅
助内分泌治疗，用于治疗切缘
残余病灶、减少残余阳性淋巴
结和微小转移病灶。当病情
已经发展到晚期，失去了手
术机会时，主要采用内分泌
治疗，治疗效果仍然较好。

专家简介：
宋鸿彬，副主任医师，副

教授，山东大学第二医院泌
尿外科副主任。从事泌尿外
科专业20余年，注重理论联
系临床，能熟练掌握泌尿外
科的常见病、多发病的诊断
治疗，并对泌尿外科少见疑
难病症有独到见解。特别对
肾上腺疾病、泌尿系结石、泌
尿系结核、泌尿系肿瘤有较
深入的研究，对前列腺增生
症、前列腺炎有丰富的临床
诊治经验。

葛南，副主任医师，副教
授，山东大学第二医院泌尿
外科副主任。兼任山东省中
西医结合学会泌尿外科分会
委员、中国抗癌协会山东分
会泌尿外科专业委员会委
员、山东省科技厅科技成果
评审专家库成员。熟练掌握
泌尿外科常见病及多发病的
诊断与治疗，尤其擅长肿瘤、
结石及前列腺的微创手术治
疗，并熟练掌握泌尿外科腹
腔镜手术。获得山东省高校
优秀科技成果奖，承担国家
级、省级科研课题3项，在国
内外专业学术杂志发表论文
十余篇，出版专业著作4部。

24日下午，本报联合山东大学第二医院主办的健康大讲堂在医院门诊一楼热
烈开讲。山大二院泌尿外科副主任宋鸿彬副教授和葛南副教授分别为读者讲解了
前列腺增生和前列腺癌的相关问题，并在讲座结束后回答了读者的众多疑问。专
家表示，无论是前列腺增生还是前列腺癌，只要别讳疾忌医，积极治疗，都能取得
很好的治疗效果。

北京三甲医院疤痕

公益专家团走进济南

7月26日，由我国疤痕医学学术
权威期刊《中华损伤与修复杂志》主
办，光明网卫生频道和中国疤痕论
坛协办，中国祥云京城皮肤病医院
与山东大学齐鲁儿童医院联合承办
的北京三甲医院疤痕公益专家团全
国巡诊活动在山东大学齐鲁儿童医
院拉开大幕。

活动邀请解放军总医院烧伤整
形医院全军烧伤研究所所长郭振荣
教授、中国祥云京城皮肤病医院院
长蔡景龙教授、北京积水潭医院陈
欣教授、山东省立医院王德昌教授、
山东大学齐鲁医院胡振生教授等国
内知名专家现场为患者答疑解惑。
活动得到了济南地区患者的积极响
应，数百名烧烫伤疤痕、外伤疤痕、
疤痕疙瘩等患者参加此次公益活
动。

据悉，活动将汇集全国数十位
知名专家，历时一年，行程覆盖我国
主要省份，希望为更多济南患者解
决疤痕为生活带来的困扰。

与医生面对面交流，收获了在诊室和网络中得不到的知识。

圣贝口腔启动寻找“一口坏牙”活动
7月25日，济南圣贝口腔

医院等组织的“8020拒绝老
掉牙公益行动”——— 全城寻
找一口好牙评选仪式正式举
行，两位“泉城好牙”名单揭
晓，各获得由圣贝慈善基金

会提供的10万元爱牙基金。
与 此 同 时 ，8 0 2 0 公 益 行
动——— 悬赏10万寻找“一口
坏牙”活动正式开启。

济南圣贝口腔医院院
长王辉东指出，“ 8 0 2 0拒绝

老掉牙公益行动”旨在提高
中国老年人群口腔健康水
平，增强口腔保健意识。第
二季活动目前正式启动，将
再次拿出10万爱牙基金，面
向全城寻找“一口坏牙”，济

南市 6 0岁以上的牙缺失老
人均可报名申报此次援助
活动。

王辉东院长介绍，此次
活动中，圣贝慈善基金还将
援助10名缺牙老人1万元种
植牙基金，同时还将给予300

名缺牙老人不同额度的牙缺
失援助金。

肾病、尿毒症患者———

侯主任：
中医治肾第一人

没试过中医，别说你的肾病治
不好！只要还有尿，就有希望！

治肾病、尿毒症，就像打仗一样，
讲究的是阵地战，指标要降下来，还要
守得住。有好多患者，指标刚降下来
点，过几个月又反弹了，甚至更厉害，
那有什么用？怎么降？怎么守？怎么阻
止尿毒症透析？西医不行，就得中医！

北京航天总院的侯芳主任告诉
大家：治别的病我不行，但治肾病我敢
说十拿九稳！不用激素——— 不用喝汤
药——— 不必担心复发——— 更不必担心
尿毒症透析，这就是中医的力量！

日前，由侯芳主任亲自撰写的
《中医治肾病不透析》一书正式出
版，该书通过100多页的内容为您讲
述“中医巧用水蛭治肾病”的奥秘，
无论您是患肾炎，还是尿蛋白、肌酐
高，或者是已经透析的患者，只要还
有尿，只需掌握书中的秘诀，就有治
好的希望！

现在，《中医治肾不透析》公开
赠阅，我市特批200本，送完即止。
免费领书热线：400-6186-603
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