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本报讯 为进一步打好“创建国
家卫生城市”攻坚战，不断提高医院
整体服务水平。张店区第二人民医院
暨淄博口腔医院严格按照创建国家
卫生城市复审内容要求，利用电子显
示屏、健康宣传栏多渠道方式宣传创
卫知识，营造浓厚的创卫氛围。

医院利用门诊大厅和病区的健
康教育宣传栏印制张贴了卫生宣传
知识;发放健康教育宣传资料;开展健
康咨询;积极创建无烟医院，“禁烟督
查小组”每天巡视，劝导戒烟，制定除

“四害”计划，使四害得到有效控制，
将创卫工作与医院实际工作相结合，
为广大病员营造了一个温馨舒适的
就医环境。 (郭艳)

创建国家卫生城市

构建和谐健康医院

本报讯 近日，“山东省临床检
验中心形态学过程质量控制活动淄
博市总结及交流会”在市中心医院
北病房楼学术报告厅举办，来自全
市18家医疗机构的30余名代表参加
了会议。

山东省临床检验中心于2015年4

月24日至5月24日在淄博市组织开展
了细胞形态学过程质量控制活动，淄
博地区共有18家医院临床实验室报
名，最终筛选出12家二级以上医院临
床实验室参加了该活动。参会人员与
专家进行了交流互动，交流了在阅片
过程中发现的问题，及时总结了经
验，提高了临床检验工作者的形态学
检验水平。 (李扬)

省级医学学术会议

在市中心医院举办

吃海鲜喝啤酒当心惹“痛风”上身

本报讯 近日，一则新闻
受到关注，烟台的刘先生被确
诊为痛风，是因为大量喝啤酒、
吃海鲜、烧烤导致的。

疾控部门工作人员表示，
适量吃海鲜，喝啤酒不会引起
痛风，一旦大量或长时间如此，
痛风就有可能不请自来。吃海
鲜喝啤酒，会使人体血液中的
尿酸含量增多，进而诱发痛风、

胆结石、肾结石等病症。
痛风是由于体内嘌呤代谢

失调，使尿酸在人体血液内浓
度增高而导致发病。有研究表
明，喝500ml啤酒，可使体内血
尿酸升高1倍。海鲜是高嘌呤类
食物，会使人的尿酸增高，啤酒
可促使嘌呤类进一步分解，使
得血液里面的尿酸增高。

(王斌 高丽)

3377℃℃！！淄淄博博再再发发高高温温橙橙色色预预警警
这波高温热浪要持续到月底，高温天市民需注意臭氧影响

本报7月27日讯(记者 刘
晓) 27日，淄博最高温再次冲上
37℃。受此影响，市气象台及时
发布高温橙色预警，这是本月内
发布的第二次高温橙色预警。而
这波高温热浪将持续到月底，市
民除防中暑外，还要注意臭氧等
污染物影响。

市气象台于27日13时54分
发布高温橙色预警信号，中部
地区等地气温已经达到37℃。
并发布防御指南，提醒市民尽
量避免在高温时段进行户外
活动，高温条件下作业的人员
应当缩短连续工作时间；老、
弱、病、幼人群要采取必要的
防护措施；有关部门和单位应
当注意防范因用电量过高，以
及电线、变压器等电力负载过
大而引发的火灾。

而随着温度的升高，空气
中的臭氧浓度也随之升高。省
环保厅发布的数据显示，27日8

时，淄博能见度为3 . 7千米，空
气质量指数139(轻度污染)，首
要污染为臭氧。

“大气中的臭氧层有利于
减少紫外线对人体的伤害，但
低空的臭氧浓度过高则会引

起呼吸系统疾病等，提醒市民
注意防范。此外，多云和晴朗
天气还要注意紫外线的伤害，

尽量减少户外活动。如果外
出，要做好防护措施。”气象部
门工作人员提醒。

室内外温差超8℃易患“空调病”

本报讯 近日，淄博再次
开启“烧烤”模式，面对漫长的
炎炎夏日，市一院相关专家表
示，市民接下来应该注意的就
是小心“空调病”。

据医院医生介绍，空调工
作在高度密闭环境里，灰尘、
烟雾、病菌不断地增加，氧气
含量减少。“正确吹空调，首先
室内外温差一般不超过 8 -

10℃，温度在26℃左右时，人
的工作效率最高。”同时，家用
空调器在每年重新使用前一
定要清洗。同时让空调里积存
的细菌、霉菌和螨虫尽量散
发。有条件的可以请专业清洗
人员清洗、消毒。最好每天进
行开窗换气，特别是在早上刚
上班时进行通风换气。

(周燕宁)

头条链接

★本报承诺★
所有日照绿茶均来自原产地

虽然本次活动售出的日照
绿茶价格低廉，但质量毫不含
糊。

在茶叶零售市场，仿冒日照
绿茶比较普遍，目前那些二三十
元的日照绿茶，相当一部分都是
浙江或湖北一带的绿茶，尤其以
浙江绿茶为主，而不是来自原产
地。本报承诺所有茶叶都来自原

产地，保质保真。本活动售出的
每一斤茶都来自原产地，在采用
现代机器加工保证产量的同时，
更加注重传统人工制茶工艺的
延续。由于在茶叶零售终端，假
冒茶叶原产地、以次充好的“假
茶”普遍存在，因此本报对接茶
厂，省去所有中间环节，确保所
有的茶叶都是来自原产地。

夏天喝茶防暑，好茶献给淄博市民。本报联合日照知名茶厂推出的保真正宗日照绿茶直销惠活动已启动，保证正宗，保保证
正品，厂家直销，让利消费者。

本周五、周六、周日，那些翘首等待日照绿茶的顾客可以来本报编辑部购买。购买电话：6120599

有业内人士爆料，由于利润
堪称“无底”，淄博超半数日照绿
茶系南方茶假冒，不仅夏秋天假
冒的多，即使是春茶刚上市，就已
经开始假冒了。这不仅因为一些
南方茶商扰乱市场，甚至个别日
照绿茶企业也引“狼”入室。

近日，记者走访淄博一些茶
庄、茶店以及茶叶批发市场发现，

“日照绿茶”字样的招牌被不少店
家挂在显眼位置。然而价格却相
差极大，每斤从几十元到数千元
不等，差距近百倍。

在城区一茶店内，店内有日

照绿茶售价从20元到300元不
等，之所以价格差异大是因为
茶叶的采摘时间及采摘部位都
不同。

在一家日照绿茶销售店内记
者注意到，该店装有茶叶的纸箱
上赫然印着“雪青”二字。

虽然打着“雪青”二字，这些
纸箱里出售的日照绿茶却少有雪
青的身价，稍贵的300多元一斤，
低的只需要百元左右。“真正的雪
青淄博市场上货源不是很多，而
且价格也基本在千元以上甚至更
高。”业内人士介绍。

记者调查：市场超半数日照绿不正宗

“目前市面上低价日照茶，大
都是湖北、浙江等南方茶仿冒的。”
日照一家大型茶场负责人爆料，
湖北茶外观与日照茶形似度很
高，从外观上看，就是专业人士也
很难区分，再加上炒茶工大都是
日照过去的，所以使用的工艺也
与日照茶的炒制工艺一模一样。

目前，一些相对专业的消费
者对假冒日照绿茶已经相当警
惕，但一些商家也有应对办法，将

日照绿茶与南方茶掺杂在一起销
售。一茶商向记者透露了茶叶市
场内的习惯做法：便宜的茶叶直
接用南方茶，贵的茶用日照茶叶
南方茶掺着卖。

在该茶商储存南方茶的仓库
里，他挑选了每斤12元的四川茶，
又挑选了每斤25元的湖北茶。他告
诉记者，自己进货的时候就只进
两种茶，但是自己可以分拣出十
多种价位的“日照绿”。

业内爆料：鱼龙混杂，绿茶多掺杂

相关链接

首先取干绿茶少许，放入白瓷杯，
加入热水冲泡。等待一会儿，待茶水冷
却。然后倒掉茶水，观察茶具。加了色素
的茶叶，冲泡后茶具上端就会出现一个
明显的色素圈，或绿或红，以绿色居多。
没有添加色素的绿茶则不会出现这种
颜色的茶圈。好的日照绿茶如春茶头采
则几乎没有茶渍，甚至冲泡过夜也不会
变色。品质稍微差一点的日照绿茶会出
现一圈茶渍，但其颜色为褐色。

至于部分茶商以南方茶冒充日照
绿茶。从外形上看很难分的清，就需要
入口品尝了。日照绿茶冲泡后特点为：
香气高、滋味浓、耐冲泡、口感清醇、鲜活
清香、有浓郁的板栗香、豌豆鲜味。而南
方绿茶则是：青草香味，冲泡时间也比
较短。

另外，从直观上区分，南方假冒茶
的干茶形式多样，有的短小细黑，有的
翠绿带毫，粗茶有的干杆较多；从香气
上区分，假冒的日照绿茶香气明显不
足，泡出的汤色，假茶较为混浊，日照绿
茶则透明清澈，香气高、滋味浓是日照
绿茶的突出特点。另一个重要的特征
是，日照绿茶耐冲泡。假茶当中还存在
着另一种形式，即掺茶。掺茶就是真假
相掺，这种茶消费者辨别起来比较难。

如何辨别

“日照绿”

正正宗宗日日照照绿绿茶茶，，首首批批一一天天抢抢光光
┮去掉所有中间环节，去掉豪华包装，每斤仅70元；本周紧急从日照调货
┮去年好喝的绿茶又回来了，本周五、周六、周日三天抢购，数量有限
┮地址：本报编辑部（张店人民西路16号）电话：6120599（张店），13506446299（淄川）

天气闷热，市民游泳避暑。(资料片）
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