
“按孩子目前的水平，他的
实心球要扣掉两分，跳远要扣
掉两分，而且这些项目都没法
快速提高。”王先生介绍，如果
孩子的身高体重能拿满分，体
育成绩将达到56分，按相关规
定进位后，可以得到满分60分；
而如果孩子身高体重扣掉两
分，成绩将是54分，进位后也只
有55分。

一来二去，孩子的中考成
绩竟有了5分的差距。“看今年
中考的一分一段表，5分可能就
意味着名次下降几百位，通过
文化课的考试很难补回。”王先
生担心，孩子努力了三年，最后
没有输在文化课上，却是输在
了自己没控制好的体重上，就
太亏了！

王先生的情况在济南绝非
个例。据济南育英中学初三班
主任杨晓扬介绍，自己的班里
有将近一半的同学在体育中考
中会因身高体重不达标而扣
分，“有的班一共58个学生，三
成左右的同学因偏瘦而扣分。”

“孩子长个很快，现在都快
1米7了，可体重只有80来斤，要
想在明年的体育中考中得满
分，要增重10公斤左右才行。”
虽然过了暑假才上初三，乐乐
的父母已经开始四处搜寻为孩
子增重的办法。

“对孩子来说，饮食习惯比
较难改变，短时间内增肥挺
难。”面对中考扣分的困境，王
先生想到了自己之前从其他家
长处听说的“增肥班”。“听说有
的培训机构能够通过饮食、训
练的方式增肥，我也想让孩子
试试。”但家长们也担心，“增肥
班”的训练方式是否科学合理，
会不会有损孩子健康。

“您的孩子体重过轻，建议利用暑假适当报个课
外增肥班吧。”近日，孩子即将升入初三的省城市民
王先生收到一条短信。原来，根据中考体育考试的评
分标准，王先生的儿子乐乐体重过轻，会在“身高体
重”一项中被扣掉两分。别看两分不多，最终可能导
致体育中考成绩比别人低5分。对此，王先生陷入“两
难”：报增肥班，担心孩子健康；不报班，中考成绩“未
考先扣分”。如何才能健康增肥成了不少“过瘦”孩子
家长的心事。

初三一个班

三成学生因瘦丢分

本报济南7月28日讯（记者 李
钢） 夏天爱吃雪糕的小伙伴们注
意了，有两批次雪糕大肠菌群超
标。28日，省食药监局通报食品安全
监督抽检信息，此次共抽检粮食制
品、肉制品、蛋制品、冷冻饮品、乳
制品、特殊膳食食品1850批次，其中
不合格产品25批次，两款冷冻饮品
因大肠菌群超标被通报。该菌群超
标预示存在发生肠道传染病或食
物中毒的潜在危险。

通报显示，2015年5月-7月，山
东省食品药品监督管理局抽检粮
食制品、肉制品、蛋制品、冷冻饮
品、乳制品、特殊膳食食品共1850批
次，其中不合格产品25批次。

在不合格产品中，粮食制品有
14个批次，例如标称阳谷县神龙面
粉有限公司生产的小麦粉（20雪花
粉）、小麦粉中食品添加剂二氧化
钛超标；标称济宁市阳春面业有限
公司生产的火锅菠菜面（热风干燥
面）中铝的残留量超标等。

粮食制品主要的问题有微生
物指标不合格和食品添加剂检验
项目不合格。其中微生物指标不合
格主要涉及菌落总数、大肠菌群、
霉菌、霉菌和酵母计数。菌落总数
和大肠菌群是食品卫生状况的指
示菌，如果这两项指标超标，说明
其产品的卫生状况达不到基本的
卫生要求。霉菌和酵母菌在某些情
况下，可以使食品表面失去色、香、
味，造成腐败变质。食用霉菌超标
的食物，会刺激人体消化道、胃部
等，严重的还可能损伤肝脏，造成
食物中毒。

食品添加剂检验项目不合格
主要涉及合成着色剂（柠檬黄、日
落黄、胭脂红、二氧化钛）、甜蜜素、
铝的残留量。合成着色剂具有一定
毒性，过量使用会对人体造成不同
程度的危害。小麦粉及其制品（除
油炸面制品、面糊、裹粉、煎炸粉
外）中铝的残留量超标，残留铝进
入人体可扰乱正常代谢作用，在体
内积蓄会增加肾的负担，对肾脏造
成伤害。

此外，标称淄博广润食品有限
公司生产的日本蜜豆雪糕；济南顺
昌食品有限公司生产的原味奶冰
棍均为微生物指标大肠菌群超标。

据介绍，大肠菌群是食品卫生
状况的指示菌，反映了食品被人或
动物肠道菌污染的可能性，大肠菌
群超标，说明其产品的卫生状况达
不到基本的卫生要求，如大肠菌群
严重超标预示存在发生肠道传染
病或食物中毒的潜在危险。

我省两批次“雪糕”

大肠菌群超标
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专家：适当多吃多睡和锻炼，健康增重并不难
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杜慧真提醒，若为了增重
强行多吃，容易导致消化不良，
引起肠胃疾病。“这时，父母应
该尽量选择孩子愿意吃的食
物，例如在主食中，孩子喜欢吃
米饭就选择米饭，在蔬菜中也
选择孩子爱吃的种类。”

为了增加孩子食欲，平
时可以适当增加一些开胃、
刺激食欲的食品，如茶、水果、
果脯等。做菜时，适当加些葱、
蒜、胡椒、辣椒、味精等调味

品，以增进食欲。
“再就是要适当增加睡

眠。”杜慧真说，充足的睡眠也
是增肥的有效方式之一，“俗
话说多吃多睡能长胖，这是
有道理的，因为睡眠不仅可
以减少能量消耗，还能提高
吸收率。”

有的人或许会因此认为
每天少运动能养胖。“其实不
然，不运动可能不仅不能增
胖，还可能因影响食欲而减

重。”杜慧真表示，实践证明，
只有经常参加运动，才能提
高内脏器官的功能，增强食
欲，促进营养吸收，使体格逐
步健壮起来。

“当然运动方式要适当。”
杜慧真提醒，对于体型偏瘦
的学生来说，就不适宜选择
对抗性强或运动量过大的运
动，“可以选择一些较为舒缓
的有氧运动，像乒乓球，慢跑
等。”

适量锻炼和充分睡眠有助增重

对此，省千佛山医院营
养科专家杜慧真表示，有部
分疾病会导致孩子偏瘦，例
如甲亢或者一些代谢性疾
病。对这些孩子，杜慧真建
议，首先应该到医院相应科
室进行检查，治好病后再考
虑增重的问题，而不应盲信
一些机构快速增肥的宣传。

杜慧真说，疾病导致的
偏瘦属少数情况，身体健康
的学生体重偏轻往往有两
个原因，一是吃得少；再就
是中学生学习压力大、胃肠

功能不好等原因引起的消
化吸收不好。

“对这些孩子首先就是
适当增加食物摄入量，尤其
是优质蛋白质的摄入。”杜
慧真为孩子们列了一个食
物摄入参考量：每天一个鸡
蛋、1-2袋牛奶；鸡鸭鱼肉类
每天2-3两；适量蔬菜水果；
关键是增加粮食摄入量，米
面每天应不少于6两。

“增加主食量，是增重
的关键。”杜慧真提醒，为了
增重并不能一味大鱼大肉，

“大鱼大肉后，不容易消化，
可能影响下一顿的食欲。再
就是还可能引起血糖、血脂
等波动，影响身体健康。”

在用餐频率上，杜慧真
表示可以少吃多餐，“或者
在正餐之间，适当吃一些健
康 的 零 食 ，像 花 生 、饼 干
等。”但应注意增食要定时，
否则会适得其反。比如，有
人为了增胖，不时地吃糖
果、点心等零食，但到了应
吃正餐的时候又什么也吃
不下去了。

吃得少、压力大或是偏瘦主因

所谓“增肥班”的增肥
服务是怎样的呢？记者以学
生家长的身份咨询了省城
一家提供增肥服务的机构。
据该服务机构的陈医生介
绍，一个“增肥服务疗程”的
周期大概在一个月左右，增
肥的幅度可以达到5-10公
斤。也就是说，在一个暑假
的时间内，完全可以让接受
治疗者的体重发生比较明
显的变化。

在记者表明希望让孩

子得到增肥治疗后，陈医生
简单询问了孩子的年龄、身
高体重情况以及既往病史，
随即判断孩子的状况属于

“营养物质合成障碍”，并用
专业的营养学术语解释说：

“孩子消瘦的原因是吃进的
食物在分解为葡萄糖、脂肪
酸和氨基酸之后，不能很好
地转化、储存在体内所导致
的。”

而当记者进一步询问机
构的治疗方法时，陈医生表

示，“具体情况需要孩子到医
院检查一下，确定属于哪种类
型的合成代谢障碍，以便针对
性地制定方案治疗。”面对治
疗方法的追问，陈医生仍然不
愿透露具体的方案，只是向记
者保证“我们机构绝对禁止用
激素治疗”。

时长一个月的疗程，治疗
费用大概有多少呢？陈医生表
示，按照治疗情况的不同，每
月的费用大致在1000-3000元
之间。

“增肥服务”每月一疗程，收费上千元

我怎么
吃才能胖起
来！
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