
过过度度服服用用保保健健品品惹惹来来药药物物性性肝肝炎炎
医生：保健品不是万能，品质又无法保证，千万别乱用
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本报泰安7月28日讯
(记者 赵兴超 ) 作为旅
游景点的通天街，一千五
百多米长的路段，原先垃
圾桶全部不见，只有两只
隐藏在角落。游客找不到
垃圾桶只能随地丢弃垃
圾。

近日，有市民向本报
反映，通天街没了垃圾箱，
之前的垃圾箱不知去了哪
里，游客、市民乱丢垃圾普
遍。28日上午，记者从通天
街北段一路走到南段，大
约1 . 5公里的通天街，路边
没有摆放一只垃圾箱。以
通天街牌坊为界，北侧路
段为步行街石板路，南侧
为普通马路，不时有提着
行李背着包的游客走过。
一位捏着雪糕包装纸的游
客，从通天街牌坊一直走
到双龙池，没有看到垃圾
箱，进入银行取款前不得
不把包装纸丢在了门口。

“别说游客不知道往

哪里扔垃圾，我们做生意
的也不知道了。”通天街一
家服装店老板告诉记者，
之前通天街还有小垃圾
箱，不知道什么时候就没
了，现在商户们打扫的垃
圾，只能留着关门的时候
回家路上找垃圾箱丢，或
者到东边小区里的垃圾箱
丢。

中午12点，记者在通
天街遇到了正在打扫卫生
的三位环卫工，环卫工告
诉记者，整段道路只有两
个垃圾周转桶，在牌坊西
边的一个角落里，很多人
都不知道。现在环卫工人
每天打扫十多次，也不能
解决垃圾问题。“主要是没
有小垃圾箱，随手就把垃
圾扔地上了。”环卫工说，
把垃圾箱移到角落是出于
街面环境卫生整洁的考
虑，希望市民和游客也能
体谅打扫卫生的辛苦，尽
量不随意丢弃垃圾。

本报泰安7月28日讯(记者 邢志
彬 通讯员 怀鹏远) 26日下午，下
港派出所在下港镇谷山村彭家峪水
库附近发现一迷路男子，男子患有失
语症也不识字，无法正常交流。现在
民警把他暂时安置在救助站，希望有
认识他的人通知他家人。

26日下午3点左右，下港派出所
民警巡逻至接下港镇谷山村彭家峪
水库附近，发现有一个男子在水库附
近迷路了，周边几个居民都说不认识
他。该男子身上有发酵臭味，看样子
走失很长时间了。身边有两个桶，桶
内有一沓煎饼，再没有别的东西。

简单交流后，民警确认他能听见
说话，自己说不出来，民警用笔和纸
写字和他交流，发现他不认字。又联
系了该村支部书记，书记到场后说男
子不是该村及附近的居民。

民警将他带回派出所，到派出所
后他无法清楚地表达自己是哪里的
人，今年多大了，来下港是干什么的，
民警在他身上也没有能查找的身份
信息。民警给他端来水和饭吃饱后，
将他送往泰安市救助站。

民警准备返回时，该男子一直挥
手，表达对民警救助的感谢。希望有
认识他的读者通知他的家人来接走。

不能说话又迷路

男子家在哪
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通通天天街街从从北北走走到到南南不不见见垃垃圾圾桶桶
只有两个“周转桶”藏在角落，游客和店家只能随手扔

失语症男子。 (警方提供)

仅有的垃圾箱藏在小角落。 本报记者 赵兴超
摄

28日是第五个世界肝炎日，记者走访泰城多家医
院了解到，目前药物性肝炎已经成为最常见的肝病。
乱用药物、大量服食保健品成为药物性肝炎大量增长
的主要原因。泰城一名老人用退休金购买各种保健
品，结果导致严重肝炎，目前在住院治疗。

本报记者 路伟

泰城的孙先生是
一名退休职工，由于老
伴去世，为了打发时
间，他经常参加活动，
退休金基本上全部用
来购买保健品。原本以
为身体能因为服用保
健品越来越硬朗，没想
到7月初，老人却住进
了医院。

当时检查后，化验
单显示孙先生的胆红
素超过正常人的30多
倍，转氨酶也达到正常
人的40余倍。经过进一
步检查，医生确诊其为

高黄疸，需要住院治
疗。“我父亲平时身体
很好，怎么会突然得这
么严重的病呢？”孙先
生的儿子感到非常纳
闷。

后来，医生仔细询
问得知，原来从2014年
9月份开始，孙先生就
开始购买各种各样的
保健品，有时一个月的
退休金全部花在这上
面。儿女们虽然也劝他
不要轻信，但是固执的
孙先生并不听。得知自
己是因为过度服用所

谓保健品得了病，孙先
生后悔不已。

像孙先生一样，因
为服用保健品导致肝
脏受损的人不在少数。

“我们以前收治过这样
一名患者，他服用的保
健品种类挺多，来医院
检查后，发现他患上高
黄疸、腹水，是典型的
药物性肝炎。”解放军
第八十八医院肝病科
一名医生介绍，经过治
疗，这名患者已经出
院。

“随着人年纪增大，身体
出现生理、病理变化，因此肝
脏代谢药物的能力也变差。”
王会亮说，另外，老年人对一
些药物的反应也和年轻人不
同，更容易引起肝脏的变化。

慢性疾病患者需要长期
服用药物，因此如果本身肝
功能不好，首先应该避免服
用伤害肝脏的药物。不少人
轻信所谓的“偏方”、“秘方”，
另外，一些保健药品没有生
产许可，夸大宣传。“这些药
品、保健品的成分很多都不
明确并且很复杂，因此一定
要远离。”王会亮说。

领到退休金 几乎全换保健品

需要长期服药

先得考虑“保肝”

药物性肝炎增多
的原因，除了老年人乱
用保健品之外，还有一
部分人是得了病后乱
用药物所致。

“前一段时间我们
收治了一名患者，她有
糖尿病史，但是一直没
有系统治疗。”泰山医学
院附属医院肝病科、感
染性疾病科主任王会亮
介绍，后来她通过多种
途径服用了不少药物治
病，结果糖尿病没治好，

反而肝脏受连累。
这名患者到医院

检查时,发现患者出现
腹水、高黄疸，胆红素
和转氨酶也远远超出
正常值。经过治疗，患
者病情好转出院。

“很多中老年人患
有慢性疾病是很常见
的，但是有不少人生病
不去医院，反而自己给
自己开药。”王会亮说，
这部分药物性肝炎患
者占了很大一部分。

给自己开药

病没见轻肝脏受损

医生建议

28日，泰山爱心人慈善协会为
望岳社区金地佳苑地质队宿舍20多
位居民免费查体。

本报记者 胡阳 摄

免费查体
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