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““桑桑拿拿””蒸蒸过过瘾瘾了了 来来点点雨雨降降降降温温吧吧
未来三天，菏泽将迎来降雨，局部大雨，气温也降至32℃

本报菏泽7月2 9日讯
(记者 李德领 ) 3 5℃、
36℃……在经历了一波高
温的袭击后，你是不是也
在渴望有场雨的降临？29
日，记者从菏泽市气象台
获悉，未来三天内菏泽将
迎 来 雨 季 ，气 温 也 降 至
32℃，小伙伴们准备迎接
凉爽吧。

“天热，不想吃饭，不想
上班，不想出门……什么都
不想干。”最近不少市民在
微博上吐槽高温，为高温天
气所烦恼。不要着急，这波

高温到了30日将要结束，将
会被一波雨水所缓解。

“每次出门都全部武
装，生怕被晒黑，尽管如此
还 是 明 显 感 觉 到 黑 了 许
多。”市民杨女士说，从家到
单位20分钟的路程，每天顶
着热辣辣的太阳穿梭在家
与单位之间，“每次出去就
和洗澡一样，全身都湿透
了。”

据菏泽市气象台29日
15时发布预报，未来三天内
菏泽将迎来雨季，而且局部
地区会有大雨，气温也将下

降到32℃。
未来三天具体天气情

况如下：29日夜间到30日
白天，多云转雷雨，最高温
度35℃，最低温度26℃，南
风3-4级，雷雨时阵风6-7
级。30日夜间到31日白天，
雷雨转小到中雨，局部大
雨，最高温度32℃，最低温
度25℃，南风3-4级转2-3
级，雷雨时阵风6-7级。31
日夜间到8月1日白天，雷
雨转多云 ,最高温度32℃，
最低温度24℃，南风3-4级
转2-3级。

本报菏泽7月29日讯(记者
李德领 ) 为深入推进“四德”工
程建设，提高干部职工思想道德
观，近日，菏泽市疾病预防控制
中心组织开展了学唱“四德”歌
争做“四德”活动。

活动中，市疾病预防控制中
心每位干部职工通过网上学习、
理解词义、集体学唱的方式进行
学习。伴随着优美深情的旋律，
在中心负责人和特邀老师的带
领下，共同学唱《四德歌》。大家
认真排练，很快就进入了状态。
有的同志充分发挥了自己的音
乐特长，响亮的歌喉带动起全中
心的学习氛围，同志们个个精神
饱满，气氛热烈激昂，用动人的
歌声诠释了《四德歌》的内涵，表
达了争做“四德”人的决心。

本次活动的开展，进一步提
高了广大干部职工对“四德工
程”建设重大现实意义和深远历
史意义的认识，促进了大家良好
行为习惯的养成，切实提高了广
大干部职工的思想道德素质，

“孝诚仁爱”的理念更加深入人
心。

市疾控中心：

开展唱四德歌活动

“在外时间长了，能

热晕过去……”29日，菏

泽最高温度36℃，市民

们明显体验到了这持续

“高烧天气”。不过，据菏

泽市气象台发布的信息

来看，菏泽明后天将迎

来连日降雨天气，最高

温度32℃左右，市民可

一享清凉了。

本报记者 邓兴宇

摄影报道
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