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牌、渔具销售、
海钓、池钓者，
可联系我们。

蓬莱，仙境胜出；传说是个八仙
过海的地方。从古至今，这里人杰地
灵。如今，随着经济大潮的涌动，灵
光的人物已层出不穷。仅翻海倒浪
的名人就数不胜数，他们有搞海中
养殖的，有从事海景观光的，也有专
营海上运输的。今天，记者就在他们
中间找到了一位很普通、很本分、很
懂海上船钓休闲运动的船长，一个
不起眼的小人物，蓬莱铜井村渔民
世家出生的名人——— 宋仁庆。今天，
宋仁庆已被许多当地人和热爱海钓
的人称为“宋一锚”。

“宋一锚”，顾名思义是指他在
海上找钓点准、抛锚定位准、海上停
船稳的行为堪称一绝，让人敬佩。一

般船长是得不到“锚”的封侯。“宋一
锚”，今年已经50岁了，黝黑的脸颊
上透着那种渔民饱经风霜的质朴。
他打小就跟随父母出海捕鱼捞虾，
操持着海上各种营生。不到20岁，就
能独自驾着六米小木船闯进海里扑
腾，为贫寒的家境添补点力所能及。
别看“宋一锚”文化程度不高，多年
的海上摔打练就，让他有胆有识，不
仅会看风使舵，更懂得潮涨潮落规
律；头脑清醒，时刻能把握好前进方
向，这种品质在众多渔民中是少有
的。采访中，他媳妇说：“当初，俺嫁
给他，就是看好了他的人品，忠厚、
老成、重孝道。”记者在铜井码头与
当地人接触中得知：“宋一锚”更是

个知恩图报的人，家里家外、邻居街
坊不管谁家有难，能帮的他一定会
帮，有求必应。有好东西得先孝敬老
的、小的和弱者。尤其对家中患有智
障的哥哥不离不弃，照顾有佳。生活
中，他从不先己为快，始终保持着那
种有苦自抗，有福共享的胸怀。他深
知，做一个好人的内涵。

近年来，海参养殖已无光可沾，
出海捕捞已没有诱惑。迷茫中，敢于
探索的“宋一锚”，看到内地来海边找
船进海钓鱼的人越来越多。他，从中
发现了新的产业商机。随即，他从消
沉中走了出来，开始凭借自己多年对
海习性的把握和操船积累的经验，毅
然决然驾驶着自己的渔船走上了海
上船钓的休闲运动之路。从此，在这
条路上一发不可收拾。几年来的海钓
休闲运动之路，让他更加开阔了思
路，更准确地摸索到了新的生存之
道。业内人士介绍：老宋收获的喜悦，
已不仅仅是交到多少天下有权势的
海钓朋友，更不是摄取到了多少经济
利益。重要的是，他代表着近年来从
事海钓休闲运动的船长们，为蓬莱市
打出了一张亮丽的公关名片。

烟台海钓友门增辉告诉记者
说：“提起老宋驾船海钓的感人的
事，真实三天三夜说不完。但有一点
必须要提，乘老宋的船出海钓鱼，让
人放心！”在船上两天两夜，从头至
尾，老宋拉着我们在渤海湾里钓鱼，
给记者感觉只有四个字：稳、准、善、
多。他驾驶着那艘17长米马力强大
的“烟游钓618号”木制渔船，在海上
漂行了三年多，风里雨里不知他承
载了多少海钓友进出海里海外。每
每都是钓友们带着轻松的笑脸走进
海，带着沉甸甸的喜悦心情回到岸，
从未发生过任何意外事件。每次出
海，老宋能给大家的，就是一个开
心、一个安全。“宋一锚”说：海上行

船如陆地开车，不管怎么走，心态都
要平和，要不急不躁。有风时，如何
握紧舵压住浪，不让船太颠簸；风大
时，如何操船切浪，不让船太摇晃，
开船人要体会坐船人的感受，尽力
达到船行舒适度，让每个钓友们都
放松下来专注垂钓。乘老宋的船出
海钓鱼的人都说：老宋的船，稳！说
到准，多半是船长们海上行的行话。
这里的准是指船长在海里找钓点
准。在海里船钓，一般主要钓沉船和
礁盘，哪里有几年多大沉船，哪里有
乱石叠起的礁盘，那里有什么情况
的人工岛礁……这些不仅是船上电
脑里的记忆，更是突显着一位船长
老谋深算的本领。在首先安全的情
况下，“宋一锚”驾船找钓点，点点准
出鱼、出大鱼。抛羊角锚，更是抛得
即稳又准，且照顾船上人都有钓获。
漂钓，更是择流恰到好处。“宋一锚”
最开心的事儿是，就是让大家都能
钓到鱼，多钓鱼，钓大鱼。

凡人都说“宋一锚”为人和善谦
卑，那都是他行为过程中的细节。看
到哪个钓友钓的少或不会钓时，船
在漂钓时老宋就过去帮教他；哪个

钓友晚上睡觉没有被子时，他就把
自己的被子拿出来给他盖上；船钓
中突然来雨，有没带雨衣的，他就把
事先准备的雨衣送了过去；为了尽
量解除钓友们的垂钓疲劳，每每老
宋都要亲手为钓友们煮上一锅鲜鱼
面，来犒劳大家。漂泊在海上的钓友
们，每每端起一碗碗鲜溜溜的海鲜
面时，心里的暖意与老宋的笑容早
就融合在一起了……

“宋一锚”爱大海，更爱他那艘
风里来雨里去的渔船。他和它不仅
给许许多多热爱海钓的人送去了欢
乐，也帮救过许许多多海上遇难的
人。让天下人快乐，让百姓幸福，是
老宋的心愿。他信心十足地告诉记
者：眼下他又添置了一艘近30米长
的大船，新船已正在调试和装饰中，
很快就能与大家见面。新海钓船的
使用，将彻底改善老宋的船海钓在
海上的生活与运动空间，将大大提
高海钓服务档次，届时，老宋会把更
多的快乐送给大家。想找老宋海钓
的朋友，不妨直接拨打：18053568958

电话，尽情地联系吧。
(本报记者 王宗一)

蓬蓬莱莱海海钓钓好好船船长长：：宋宋仁仁庆庆
乐钓齐鲁365

能摸透大海习性的船长老宋说：海钓的最大乐趣，就是让喜好海钓休闲运动的人、热爱
大海的人，对大海来一次亲密接触，去感知大海的博大与厚重，来探寻海的神秘与魅力。老
宋警醒海钓的朋友：海钓钓的是安全，钓的是快乐，不要计较钓获多少。

相信很多玩海钓的钓友们都有过
晕船的经历，轻者连鱼竿都拿不起
来，重者还会有生命危险，必须要立
即返航。晕船不仅自己受罪，也耽误
了同船钓友们的行程。很多钓友即使
喜欢海钓，也因此望而止步。通过多
年的防晕船“战斗”，我总结了一些
实用的防晕船技巧，那就是五个字：
调理和预防。希望能给因为晕船而对
海钓望而止步的钓友们一些福音。

晕船的部分原因是心理作用，如
果你认为自己将会呕吐，那可能成为
事实。不妨想像其他美好的事物，以
转移此注意力。船艇上的引擎烟味、
冰捅里的死鱼腥味或从船舱内传来的
沙丁鱼三明治味道，皆可能使你作
呕，所以尽量避免怪味。假如你是个
吸烟者，或许认为点根烟可使你平
静，且防止晕船。错了，香烟只会促
使你加速恶心。假使你不抽烟，则当
你感到恶心时，应赶快逃离吸烟区。

颠簸的旅途中，可能使你不太适
应某些食物。尽管船舱内提供的食物
丰盛诱人，也勿因此摄入过量。适当
的饮酒也可以防止晕船，但过量饮酒
会干扰大脑处理周围环境的讯息，酒
精溶解于内耳的体液中，会使你感到
晕头转向而且会引发晕船。疲劳也会
增加晕船的机会，在出发前，必须获
得充足的睡眠。在旅途中小睡片刻，
也会对晕船有帮助。休息时，尽量固
定头部，大脑已被船摇晃得不知所
措，应避免再折磨它了。勿在颠簸的
旅程中阅读在晃动的船上阅读，印刷
字体也会随之跳动不定，这可能使你
感到晕眩。若你非读不可，应尽可能
固定你和书本的距离。

假如你已知晕船是不可避免的，
不妨上船前先服用晕船药，可预防症

状发生。服用1-2片可持续24小时的药
效，但晕船药只用于预防，不能治
疗。传统食疗也可以防止晕船，但传
统疗法不见得适合每个人，也不一定
每次奏效。姜：近来的科学研究己显
示姜能预防旱船，研究人员认为姜的
作用在于它能吸收胃酸，以阻止恶
心。橄榄及柠檬：晕船的初期使你产
生过量的唾液，这些唾液滴入你的胃
内，产生恶心的感觉。橄榄所产生的
鞣酸，能使你口腔干燥。因此，在出
现恶心的初兆时，吃点橄榄，有助于
消减恶心，嚼柠檬干也一样。苏打饼
干：这虽无法停止唾液分泌，但苏打
饼干到达胃部之后，可以吸收那里过
多的液体。这其中的秘密成分是碳酸
氢钠及酒石。碳酸饮料：将碳酸饮料
加入矿泉水中，可帮助孩童缓解晕
船，不妨试试。

总之保持愉快的心情，保持充足
的体力、上船后不要吸烟、在船上起
居、食物多加注意，晕船的症状很快
就可以消除的。

(钓友 岛主)

晕晕船船不不是是事事儿儿，，

有有事事不不过过五五个个字字
“有风好钓鱼，无风不钓

鱼。”我们北方的渔民常说：
“潮起风动、潮动鱼动”，这
些都不无道理。风对于海钓就
显得更为重要，成为海钓者应
极为关心的客观条件。因为海
钓是个总的概念，它既包含岸
钓、矶钓连船钓也属于它的范
畴。对风的留意，不仅仅关系
到鱼钓的多少，又关系到垂钓
者的自身安危。海风吹，波涛
起，促成了大海上下水体的交
换，又促成了水中溶氧度的增
高，这对于和水息息相关的鱼
来说，是求之不得的美事。它
们会活跃于烂泥滩处或礁石四
周追踪戏耍、争抢索饵。其对
于垂钓者，也是求之不得的美
事。与此同时垂纶沧海，每每
香饵沉入海底，次次弯竿出水

得鱼。有一年11月中旬，接连
几天的北风方停，恰好我们钓
鱼这一天海上南风只有 4～ 5

级，一行三人在大孤山街道近
畔的黄海，采取蹬“圈”满潮
靠岸边、退潮寻礁头和低潮找
礁沟的办法，来灵活钓鱼。上
鱼时，下钩鱼就咬，鱼个也
大。一天最少的都钓了接近30

斤，多的钓了超过35斤。人们
常挂在嘴边的一句话，叫“美
味不可多餐”。细细思量，颇
有道理，蕴涵着量变引起质变
的哲理。客观事物的发展，越
过了一定的度就会发生新的变
化。尽管讲无风不钓鱼，但是
有两点必须把握其度。第一是
风向，我所在的渤海金州湾，
是北风好钓鱼最怕西南风的搅
底浪；而在青岛市的胶州湾，

却对南风颇有好感，对北风竟
有几分惧意。这就要垂钓者，
善于从实地出发，具体情况做
具体分析。第二是风力，前面
谈到了渤海的金州湾和青岛的
胶州湾，一个怕西南风、一个
俱北风，这两种风若不超过风
力5级一样是钓鱼人求之不得
的。青岛市举行的第十九届海
钓比赛暨全国友好城市邀请
赛，是在连续两天的较大北风
转为4-5级的情况下才从胶州
湾的第二养殖场拉开了序幕，
结果不但钓手们取得了佳绩，
而且我这个局外人也钓获了8

条鲈鱼、梭鱼和鲻鱼。同理，对
一地较理想的风若超过6级，可
能带来水清如镜的客观条件，
其必然是“水清无鱼至”，怎谈
去钓鱼。 (中国渔民 捷胜)

潮起风动，潮动鱼动

海钓铁律四———

▲记者跟船长学海钓，钓到的第一条石斑鱼

宣传
启事
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