
骨质疏松症易导致腰腿疼

微微创创向向脊脊柱柱注注““骨骨水水泥泥””缓缓解解疼疼痛痛

微微创创治治疗疗腰腰腿腿疼疼
创创伤伤小小并并发发症症少少
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椎间孔镜治疗腰突，切口小效果也好

多种疾病引发腰腿疼，合理治疗能尽早活动

微创技术已经成为泰山医学院附属医院脊柱外科治疗老年人腰
腿疼痛的主要方法。微创技术优势独特，受到患者广泛好评。该院骨
科副主任，副主任医师、副教授蔡国栋做客本期空中诊室，他就腰腿
疼痛的对症治疗以及微创技术进行了讲解。

本报记者 路伟
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老年性的腰腿疼痛是一
种非常常见的疾病，很多老
年人受这种疾病的困扰，生
活中出现诸多不便。本期空
中诊室，我们邀请到泰山医
学院附属医院骨科副主任，
副主任医师、副教授蔡国栋，
他为我们讲解了引起腰腿疼
痛的常见疾病以及微创治疗

这些疾病的注意事项。
“骨质疏松症、腰肌劳

损、腰背部肌肉筋膜炎和腰
椎间盘突出症是老年人腰腿
疼痛的主要原因。”蔡国栋副
主任说，人上了年纪后，单位
体积内骨组织量减少，出现
骨质疏松。当疏松到一定程
度后出现了疼痛甚至骨折即

为骨质疏松症。
“骨质疏松导致椎体压

缩骨折是一种病理性骨折。”
蔡国栋副主任说，即使很少
外力的影响，骨质疏松的老
年人也会出现骨折，骨折发
生的部位主要集中在脊柱胸
腰段椎体、桡骨远端和股骨
近端。

目前，泰山医学院附属
医院脊柱外科通过使用经皮
椎体成形术(PKP)技术来治
疗这种疾病。这是一种经皮
通过椎弓根或椎弓根外向椎
体内注入骨水泥以达到增加
椎体强度和稳定性，防止塌
陷，缓解疼痛，甚至部分恢复
椎体高度为目的一种微创脊

椎外科技术。手术效果肯定，
病人痛苦少。病人可以即刻
下地活动。

这一手术开展以来，已
经让不计其数患者告别骨
痛。由于手术微创，治疗后患
者很快恢复正常的生活。

(路伟)

蔡国栋，泰山医学院附属医院骨科副主任，副主任医师、
副教授。1997年毕业于山东医科大学，从事骨科临床工作十
余年，攻读硕士学位期间重点研究脊柱疾病，擅长骨科创伤、
脊柱疾患的诊断与治疗。2008年作为山东省选拔的第一批国
内访问学者在北京大学第三医院国内著名脊柱外科研修一
年。近年来，发表论文近10篇，参编论著多部，参与翻译国外
论著1部，主持泰山医学院校级科研课题2项。

电话：0538-6237461(门诊)6237990(病房)

骨科正式成立于1990年，多
年来，骨科历经几代人无私奉
献、开拓创新、躬耕不辍，有力
地推动了科室的发展，为山东
省教育厅首批重点学科，泰山
医学院第一个硕士学位授权
点，山东省护理服务示范病房，
泰安市医疗质量示范科室，泰
安市首批护理服务示范病房。
骨科技术力量雄厚，总体水平
居国内先进。现设四个病区，由
脊柱、关节、运动医学、创伤、手
足外科等亚学科组成。

科室现有医师30人，其中
主任医师、教授6人，副主任医
师、副教授7人，硕士研究生导
师7人，医学博士6人，医学硕士
17人。多数为省内外知名专家
和优秀中青年医师，多数专家
具有在美国、新加坡、意大利的
著名医学中心和国内知名医院
进修学习的经历。在省内率先
开展了有限手术治疗腰椎间盘
突出症，获得了良好的社会效
益和经济效益，在人工髋、膝关
节置换，颈椎前后路手术等方
面均居省内领先水平。

骨科每年承担一系列国家
级和省级研究课题，新的成果
不断出现，新的技术不断得到
推广应用，每年发表多篇SCI论
文，骨科微创技术处于国内先
进水平，在骨科领域不断创造
着新的奇迹，全力践行着为广
大患者的健康保驾护航的神圣
使命。

电话：6236221 (骨二科医
生办公室)

6237990 (骨二科护士站)

椎间盘突出症是一种常见的
疾病，老年人的椎间盘组织含水
量减少，由于骨质增生椎管相对
狭窄，腰背部肌肉相对较弱对椎
间盘保护作用较差。和青壮年相
比相同力量下很容易椎间盘突
出，且对神经根形成直接压迫，因
此患者疼痛感非常强烈。

因为老年人由于年龄原因
往往存在着大手术的手术禁忌，
很多人不适合做开放性手术，另

外，随着技术更新换代，微创手
术已经成为治疗椎间盘突出症
的最主要方式，而椎间孔镜技术
则是治疗这种疾病的代表。

蔡国栋副主任介绍，椎间孔
镜技术是一个配备有灯光的管
子，它从病人身体侧方或者侧后
方进入椎间孔，在安全工作三角
区实施手术。在椎间盘纤维环之
外做手术，在内窥镜直视下可以
清楚地看到突出的髓核、神经根、

硬膜囊和增生的骨组织。
脊柱外科医生已经熟练掌握

了这一技术，蔡国栋副教授说，这
种手术创伤小，只需切开一个7毫
米左右的口子，术后不仔细观察
不会发现手术切口，并且手术过
程中出血也少。目前治疗腰椎间
盘突出症的技术有很多，但是可
以说，椎间孔镜手段是同类手术
中对病人创伤最小、效果最好的
椎间盘突出微创疗法。

“除了上述我们讲到的骨质
疏松压缩性骨折和椎间盘突出
症外，腰肌劳损也是引发腰腿疼
痛的主要原因。”蔡国栋副主任
说，这是小关节突关节滑膜嵌顿
也是常见原因。多见于老年人在
没有准备的情况下弯腰活动或
者提重物时发生突发的剧烈疼

痛。
另外有些病人的慢性腰痛

是由于脊神经后内侧支的卡压
造成的。

对于症状严重反复发作的
的患者，蔡国栋副教授介绍，可
以通过内窥镜技术、经皮选择性
脊神经后内侧支切断来治疗。效

果也非常好。
其它疾病，诸如腰背筋膜炎

等疾病也会引起老年人腰腿疼
痛，这种疾病通过理疗、按摩等
手法可以有效减轻对患者全身
的干扰，并能让患者早点下床活
动，尽早回归到正常的生活中，
对病情的恢复很有好处。
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在治疗脊椎病方面，有自己独
特的理念，良好的治疗效果让
患者受益匪浅。蔡国栋副主任
从事临床骨科近二十年，作为
山东省首批国内访问学者在北
京大学第三医院(原北京医科
大学第三医院)在国内著名脊
柱专家刘忠军教授指导下，就

脊柱相关疾患研修一年，在脊
柱疾病的诊断治疗方面积累了
丰富经验。

学成后在科室积极推广脊
柱疾病的规范化治疗，在科室内
形成了个性化、多手段系统阶梯
治疗的理念。并且从接触病人起
到病人恢复健康，一直为他们提
供全程治疗、康复指导。

从2014年起，泰山医学院附
属医院骨科开始分专业发展，脊
柱外科以微创为特色，对脊柱进
行系统化阶梯治疗制定方案。

“微创手术创伤小，并且并发症
也少，经济负担小。患者很快就
能回归到正常生活中，这才是医
学进步的方向，也是医疗改革医
疗发展方向。”蔡国栋副主任说。

骨科走专业化发展，微创理念贯穿治疗过程
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泰山医学院附属医院骨科副主任，副主任医师、副教授蔡国栋。
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