
子曾经曰过：智者乐水，仁者乐山。在古诗中歌咏山水的诗句更是俯拾

皆是，遥想在没有科技文明的时代里，大自然里的原生之美，在闲暇时带给

人无限趣味。而今我们沉浸在科技带来的便利和它提供的各类游戏中，脚踩

坚实的柏油地面，抬头极目可见的是林立的高楼，天空也被杂芜的各类电线

切割成块，充斥耳膜的是汽车发动机的轰鸣……这些带给我们的是紧张的情

绪和亚健康的身体，让人有种“久在樊笼里，何时返自然”的困惑。

最近看王维的诗，一首《鸟鸣涧》描绘出我想象中的场景“人闲桂花

落，夜静春山空。月出惊山鸟，时鸣春涧中。”这恬淡的山间生活估计是如

今很多人向往的。单位有个同事，每年夏天都会将家里的老人送到位于新乡

南太行的郭亮村，她说那里远离城市，在山野之中，每天伴着鸟鸣声醒来，

推门而出满目苍翠，早起的炊烟和山间的薄雾在空中交汇，空气清新到可以

感觉它从鼻腔到肺部走过的路径。老人在这里待上两个月，既可以避暑又可

以休养一下身体，而她也正好趁机在这里过上一周，做几天山野闲人。

燥热的夏天，不如就随意拣个山头，一双布鞋一壶清茶，就着田间绿蔬

山中野味，做几天闲人，寄情于山水间。

(王菁琳)
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