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乘自动扶梯注意啥

你知道吗？

近日，不断有“自动扶梯伤人”的
新闻被报道，引起了大家的关注。在自
动扶梯发生险情时，乘客怎么自救呢？
专家说，每台扶梯的上部、下部和中部
都各有一个紧急按钮，一旦发生扶梯
意外，靠近按钮的乘客应第一时间按
下按钮，扶梯就会自动停下，这能有效
避免事态的进一步恶化。

手扶电梯的设计者依旧设计了一
个保险。无论上下方向，手扶电梯的一
侧下方都应有红色的紧急停止按钮，
按钮位置通常选择在不会被轻易触发
的地方，但只要仔细留意其实比较容
易找到。

乘客同时还需做到，两手十指交
叉相扣、护住后脑和颈部，两肘向前，
护住双侧太阳穴。不慎倒地时，双膝应
尽量前屈，护住胸腔和腹腔的重要脏
器，侧躺在地。当发现前面有人突然摔
倒了，要马上停下脚步，同时大声呼
救，告知后面的人不要向前靠近。

据了解，在美国消费品安全委员
会制定的《自动扶梯安全守则》中，提
出了乘自动扶梯的七大安全守则，其
中包括：1、乘梯前，确保你的鞋带是系
好的；2、乘梯时，尽量站在梯级中间，
结束乘梯时确保快速稳步离开；3、携
带儿童乘梯时，必须确保总是牵着他
们的手，绝对禁止儿童在扶梯上玩耍；
4、禁止将儿童放入手推童车、学步车
或购物车乘梯；5、乘梯时，留意前方并
抓紧扶手；6、乘梯时，应避免站在可能
被卡住的一侧；7、为预防紧急事件发
生，应当了解自动扶梯的紧急关停按
钮在哪里。

鉴于自动扶梯事故中的伤亡者多
是儿童和老人，有人也特别整理出一
份“如何保证儿童乘梯安全”的预防措
施。这份预防措施包括：

1、确保孩子所穿的衣服、鞋子和
身上挂件等，不会被扶梯末端卷入、卡
住。常导致扶梯事故的物品包括：过长
的毛衣、丝巾、裤子和外套，松开的鞋
带和腰带，以及柔软的鞋子(比如某些
凉鞋、橡胶套木底鞋、“洞洞鞋”等)。

2、如果孩子足够高，告知他们乘
梯时必须抓紧扶手；否则，成人必须拉
着孩子的手，确保他们不能在扶梯运
行时跳上跳下；禁止孩子在扶梯上坐
着或蹦蹦跳跳。

3、坚决要求孩子乘梯时脸部向
前，让他们熟悉如何上下扶梯。由于手
扶电梯一直在运行，稍有犹豫，哪怕短
短几秒，都可能导致危险发生。

4、乘梯时，让孩子和成人在同一
梯级，或者让孩子在成人的前一梯级，
总之，成人要确保出现紧急事件时能
随手够到孩子。尽量不让多个孩子站
在同一梯级，以免他们在扶梯上玩耍
或推搡；尽量让孩子站在梯级中央位
置，这能降低他们的脚趾在扶梯末端
被卡住的几率。

5、乘梯前，将孩子从手推童车上
抱下再乘梯，童车应该收起折叠，因为
孩子很容易从童车中尝试往外爬，童
车也有可能在电梯运行时发生夹碰事
故从而变得危险。

6、乘梯结束时孩子应当立即离开
扶梯，不停留在出口区域交谈或张望，
后续下扶梯者和相关物品可能会给孩
子造成伤害。

(本报记者 王倩)

跟社工一起学起来

建南社区

和老人一起学安全知识

本报讯(记者 王倩 通讯员 孙华
凤) 夏季是用火用电的高峰期，7月23日
上午，政安消防培训中心讲师孔繁茂教官
来到建南社区，为10余名社区居民进行夏
季消防居家安全知识培训。

“大家一定要切记，因煤气管道破裂导
致气体泄漏着火时，一定要先灭火，再关
阀，如果反之，会因回火导致爆炸，后果将
不堪设想……”培训讲师孔教官从居家消
防安全常见问题入手，通过图片展示、现场
示范等方式讲述真实案例，分析火灾原因。
同时，围绕电视机着火、油锅着火、燃气管
道泄漏等突发状况提出应对策略。阐述了
家庭、尤其是独处的老人的家庭做好消防
工作的重要性和必要性，规范社区居民的
用火、用电、用气，真正做到防患于未然，居
民受益匪浅。

梁南社区

“网络课堂”小组开始啦

本报讯(记者 王倩 通讯员
杨阳 ) 7月28日下午，梁南社区“文
蕴梁南”社工项目开启第四期网络课
堂。与以往不同，这次定位为“互助”
小组，每个人既是学生又是老师。

为了让更多人享受到网络带来
的便利，5月份，“文蕴梁南”社工项目
在社区内为居民们开设了初级电脑
班。

根据对学员们的需求评估，这次
开展的第四期网络学习课堂被定义
为“互助性”的小组。

本次小组的开展方式，除了社工
指导教学之外，更多的是“互助教
学”。因为学员们的学习能力不同、基
础不同、兴趣领域不同，因此在这里
我们扮演的角色并不是单一的学习
者的角色，整个学习的过程也是一个
“技能交换”的过程。

建南社区

电脑培训班开课了

本报讯(记者 王倩 通讯员 孙
华凤) 7月20日，二七新村街道建南社
区电脑培训班开课了。首期10名学员参
与到培训班之中，学习电脑使用的相关
知识。

据悉，电脑培训班从筹备到投入使
用半个月的时间，获得社区居民的广泛
关注。由于场地有限，业委会郭主任只
能依报名顺序从20余名人中优先筛选
出10名学员，这批“老学员”中有女学员
6人、男学员4人，最大的是78岁，最年轻
的也有61岁。

根据前期走访了解到，社区老年人
对电脑知识培训的需求度较高，由于子
女缺乏时间等原因导致他们这一需求
无法被满足。应社区老年人的需求，建
南社区特申请13台电脑配置至满足条
件的小区活动室，并联系老师为老年人
开设了电脑培训课，鼓励老年人走出家
门，和其他老年人一起学习，一起交流，
落实终身学习的理念。希望通过学习，
老年人能够掌握电脑基本操作，比如，
能够在网络上下载视频、歌曲，浏览新
闻等。

“妙语无声” 于无声处听真意

本报讯(记者 王倩) 7月16日，由铁一社区新市民工作坊主办的流动儿童
青少年暑期系列活动之“妙语无声”手语学习活动在铁一社区居委会举行。

本次活动旨在通过手语及其相关背景的讲解，培养青少年消除歧视、关爱弱
势群体的意识，同时在学习中陪伴青少年成长。

考虑到小朋友年龄较小的情况，本次活动仅教授了基本人称代词、原生家庭
成员称呼和一个完整句———“我爱你”。

学习过程中，富有创造力的小朋友用刚学到的句子造句、互动，使得现场气
氛十分活跃。学习期间社工通过折纸、下棋等活动来缓解学习的疲乏，并在活动
中引导小朋友们使用手语，以达到巩固的目的。

给孩子们讲解中医知识

本报讯(记者 王倩 通讯员 蓝少茹) 为开拓孩子们的视野，让他们学习到更多
的健康保健知识，7月17日，成长轻轨线联合山东中医药大学举办了“中医讲座”活动。

本次中医讲座活动内容十分丰富。山东中医药大学的学生给孩子们分别介绍了中医
的神话历史故事、穴位保健、眼部保健、中医药理、食材养生等方面的知识。

孩子们听得津津有味，还提出了很多问题。其间大学生向孩子们问了一些保健常识，
孩子们踊跃举手回答。大学生给孩子们介绍了如何按摩身体穴位以消除疲劳和活络筋
骨，并鼓励孩子们回去给父母按摩，孩子们学得十分认真，与旁边的伙伴练习起来。

教孩子巧手做团扇

本报讯(记者 王倩 通讯员 蓝少如) 制作团扇，培养孩子的动手能力，7月23日上
午，梁北社区成长青轨线举办了让孩子们制作七彩团扇的活动。

工作人员为孩子们发放了剪刀、胶水、彩纸、彩笔、白扇子等等工具。然后，社工简单演
示了制作、装饰“团扇”的流程,用彩笔在彩纸上画图，剪下来贴在白扇子上，或者直接在扇
子上作画，孩子们专注地观察并提出自己的想法。

接着，孩子们各自发挥自己的想象力和创造力制作团扇。其间孩子们还相互帮助、共
享资源，擅长画画的孩子帮助其他孩子画图，大家共享胶水、剪刀等等。最后，孩子们举着
自己的小团扇美美地拍了一张合照，分享自己做团扇的感受。

给甘肃的孩子们捐衣服

本报讯(记者 王倩) 近
日，在建南社区，很多居民忙
着回家收拾衣服，并将家中不
穿的衣服和鞋子进行打包。记
者采访了解到，社区居民是要
把这些衣服捐给甘肃省的一
些贫困儿童，这项活动的发起
者，就是建南社区爱暖夕阳艺
术队队长明杰。

明杰告诉记者，虽然现在
大家的生活衣食无忧，但是在
偏远地区，仍然有孩子会吃不
饱，穿不暖。“只要我们献出自
己的一点点爱心，他们就会过
得更好。”明杰表示，自从她在
网上看到一篇文章后，她被深
深震撼到了，于是她从舞蹈队
内部开始宣传，将自己家里的
衣服收集起来，向文章内地址
为甘肃省镇原县马渠乡油房
沟自然村捐献物资。

7月14日上午，爱暖夕阳
舞蹈队14名队员依次将自己
捐献的物资整理好装进事先
准备好的封口袋中，随后队长
明杰和队员任淑贞将所募得
的物资送到邮局发往镇原县。

爱暖夕阳舞蹈队队员李
丽表示，这次爱心捐献活动，
集合了爱暖夕阳舞蹈队的爱
心，希望能呼吁爱心人士，集
合社会不同力量，各尽其能，
让更多的人获得帮助。

据了解，此次通过快递捐
献的物资有：各种衣服100余
件、帽子10余件以及鞋子20余
双和其他生活用品。总价值
2000余元。

快来报名参加

“我为自己代言”

本报讯 (记者 王倩 通讯员
王丹) 自铁二社区“我为自己代

言”人物简报活动招募以来，不少居
民积极报名。近日，“我为自己代言”
第一期人物简报顺利完成。

据悉，此次人物简报的主题为
“党员先锋”，选取人物为社区酷爱
写作的李之敬党员，把他坚持读书、
坚持梦想的精神传递给大家。

工作人员介绍，李大爷虽然七
十多岁，但每天读书看报的习惯一
直坚持，不少报纸杂志都有其文章
刊登，生活丰富多彩。我们期待他的
正能量可以感染到社区年轻一辈，
也希望其他社区居民可以积极报
名，将自己的能量传给大众。

陈庄社区

跟着老师学做丝网花

本报讯(记者 王倩 通讯员
李欣娜 ) 一支红艳艳的梅花，

不仅可以把家里装饰得更加漂亮，
也可以锻炼老人的动手能力。7月
29日上午，陈庄社区老来乐手工坊
第二期初级造型课就学习了整支
梅花的造型学习和制作。

学习之前，大家一听要学习梅
花，表现出想要学会的欲望，大家
认真跟着老师学起来。梅花采用红
色丝网，每个花朵制作5个花瓣，利
用成品花心和枝干，将五个花瓣分
别安放在枝干的不同位置，最后一
步造型则完全需要学员自己的想
象力和创造力了。

在制作过程中，老人一边制作
一边分享这一周来自己听到看到
的关于养生、搞笑、本地生活的各
类信息，活动室里时不时发出老人
们的阵阵笑声。

据悉，陈庄社区居委会“老来
乐手工坊”丝网花编织从6月开展
以来，受到了一致好评，老人们也
从基础的技巧学习升级到基本花
型制作，大家称“越学越上瘾”。

来铁一免费看电影了

本报讯(记者 王倩) 7月21日
下午，铁一社区“新市民工作坊”暑
期活动“看天下”电影赏析小组第一
次活动举行。

“看天下”电影赏析小组是由铁
一社区新市民工作坊推出，针对6-
14岁青少年的暑期免费电影赏析活
动，旨在培养青少年的观影价值，提
升其鉴别优质电影的能力，陪伴孩
子度过愉快的假期。

考虑到天气、安全、设施等问
题，本次观影活动选在社区居委会
会议室开展。在社工的引导下，电影

《龙猫》引起了小朋友们一阵又一阵
的热烈讨论，其间小朋友们体会到
了大自然的魅力，也感受到了家庭
的温馨。
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