
1、青岛

推荐理由：美丽的海滨城
市青岛，是国家级历史文化名
城和风景旅游、度假胜地。青岛
市山海风光秀丽，环境气候宜
人，素有避暑胜地之称。旅游资
源丰富，市区西部以红瓦绿树、
碧海蓝天的优美城市风貌为特
色，东部以现代化的都市风貌
和和谐的环境建设为特色，构

成青岛海滨一幅美丽的画卷。
崂山风景名胜区是海上名山和
道教圣地，是来青游客必游之
地。

玩法提示：崂山、沙滩、海
底世界、海边风景、避暑。

2、九寨沟

推荐理由：九寨沟以绝天
下的原始、神秘而闻名。自然景
色兼有湖泊、瀑布、雪山、森林
之美，有“童话世界”的美誉。

这时雪峰玉立，青山流
水，交相辉映。这时

的瀑布、溪流更
是迷人，如飞

珠撒玉，异
常 雄 伟
秀 丽 。
其中

有千年古木，奇花异草，四时变
化，色彩纷呈，倒影斑斓，气象
万千，是夏季消暑的理想之地。
一块去旅行。

玩法提示：看水、看瀑布、
看森林、避暑。

3、连云港

推荐理由：连云港市依山
傍海，兼容南北气候，全市有
14个景区，100多个景点。特殊
的地理位置使这里冬无严寒，
夏无酷暑，特别提醒您著名神
话小说《西游记》中的花果山
就位于该市。除此之外，宿城、
渔湾等地的瀑布群，中国最早
的佛教造像，距今5000年的原
始部落遗存将军崖岩画、迷人
的海滨风情，构成了连云港市
海、古、神、幽、奇、泉六大旅游

特色，是理想的旅游避暑胜
地。

玩法提示：沙滩、吃海鲜、
避暑

4、长白山

推荐理由：长白山是风光
秀丽、景色迷人的关东第一山，
景观绮丽迷人，驰名中外，登上
群峰之冠，可谓“一览众山小”！
由于山地地形垂直变化的影
响，长白山从山脚到山顶，随着
调高度的增加形成了由温带到
寒带的4个景观带，这在世界上
是罕见的，“一山有四季，十里
不同天”，在这时可以度过一个
不一样的夏季了。

玩法提示：爬山，看森林，
避暑，看天池，看珍稀地貌和生
物。

夏天到了，在对的时间遇上对的风景

泰泰山山文文化化国国旅旅夏夏季季避避暑暑线线路路推推荐荐
旅行就

是 要 在 对 的
时间遇上对的
风景，来看一下
这个夏天最美的
风景在哪里？泰
山文化国旅是一
家具有综合实力
的旅行社，成立于
1995年，2009年出
资成立山东省中
国旅行社泰安分
社。成立至今，国
内、出境游人数
一 直 位 居 泰 安
同 行 业 前 列 。
下面给大家推
荐一下这个
夏 天 最 适
合游玩的
地方。

6、云南香格里拉

推荐理由：香格
里拉的自然景色是雪
山、冰川、峡谷、森林、
草甸、湖泊、美丽、明
朗、安然、闲逸、悠远、
知足、宁静、和谐，是
人们美好理想的归

宿。在7月到8月间，避
开如涌的人群，把自
己放逐在自然，听风
的呼唤，听鸟的鸣叫，
听流水的声音，聆听
自己的心声，这是真
正的香格里拉。

玩法提示：避暑、
摄影、看雪山、看森林。

5、承德避暑山庄

推荐理由：承德位于河北
省东北部，这里山环水绕，林木
苍郁，风景秀丽，气候宜人。我
国最大的古典皇家园林“避暑
山庄”和大型寺庙群“外八庙”
就坐落在市区北新半部。整个
山庄殿宇巍峨，丁朴典雅；明湖
百倾，洲岛错落；平川旷野，芳
草如茵；山峦苍翠，林木葱郁，
很是凉爽。

玩法提示：避暑、看建筑。

在炎热的夏季，最没
有创意的解暑方式是什
么？吹空调、吃冰棍呗。太
没有创意了！夏天要去哪
里找清凉呢？当然是我们
推荐的这些避暑圣地，那
儿山美水美人更美，绝对
五星级待遇！泰山文化国
旅推出多条夏季避暑线路
供您选择，清凉观景，带您
逐个走遍。

(泰山文化国旅 宋雪燕)

7、青海湖

推荐理由：青海湖四周
被四座巍巍高山所环抱，烟
波浩淼、碧波连天的青海湖，
就像是一盏巨大的翡翠玉盘
平嵌在高山、草原之间，构成
一幅山、湖、草原相映生辉的
壮美风光和绚丽景色。这里
地势高，气候十分凉爽。即使
是烈日炎炎的盛夏，日平均
气温也只有15°C左右，是理
想的避暑消夏胜地。

玩法提示：看湖、摄影
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