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人人造造奶奶油油，，好好看看便便宜宜吃吃下下去去害害人人
制作过程中会产生对人体有害的反式脂肪酸

我省再发黄色预警

全省有雷雨加冰雹

本报济南8月5日讯（记者 任
磊磊） 5日，省气象局发布雷电黄
色预警信号。预计5日下午到夜间，
全省大部地区有雷雨天气。

据气象局预报，此次雷雨遍布
全省范围，其中鲁西南、鲁西北、鲁
中的西部和半岛北部地区雷暴较
强，且伴有7～8级阵风，局部有短时
强降雨或冰雹，可能会造成雷电灾
害事故。建议相关部门做好防御工
作，居民家中尽量切断危险电源，妥
善安置易受大风影响的室外物品，
遮盖建筑物资，尽量避免户外活动。

山东短期天气预报：5日夜间到
6日白天，全省天气阴，鲁西北的东
部、鲁中和半岛北部地区有中到大
雨局部暴雨并伴有雷电，其他地区
有雷雨或阵雨。雷雨地区雷雨时阵
风7～8级。最高气温：全省一般28℃
左右。6日夜间到7日白天，鲁西北的
东部、鲁中、半岛和鲁东南地区天气
多云间阴有雷雨或阵雨，其他地区
天气多云间阴。雷雨地区雷雨时阵
风7～8级。最高气温：全省一般29℃
左右。7日夜间到8日白天，全省天气
阴，鲁南地区有小到中雨局部大雨，
其他地区有小雨。最高气温：全省一
般29℃左右。

S249宁济线

大修工程完工

本报济南8月5日讯（记者 宋
磊） 记者从济南市公路管理局获
悉，S249宁济线临邑济阳界至盐济
线路口、杜家至邝家段大修工程自4
月15日开工以来，历经3个半月的紧
张施工，于8月4日顺利通过交工验
收，自即日起全面恢复通行。

据介绍，S249宁济线本次大修
完成投资近8000万元，有力改善了
路容路貌，提高了公路服务水平。
S249线的通车为国道104京福线济
南德州界至大桥镇段改建工程的顺
利实施，提供了绕行线路。

S249宁济线临邑济阳界至盐
济线路口、杜家至邝家段大修工程
分为两段：其中S249宁济线临邑济
阳界至盐济线路口段起于临邑和济
阳界，止于S248盐济线路口，全长
21 . 625公里；杜家至邝家段，起于杜
家S239路口止于邝家全长1 . 412公
里。

本报记者 孙娜娜

奶油是绝大多数人都喜欢吃的甜食，甜腻爽口。面包、蛋糕、泡芙都会使用奶油
做调味品。生日、庆典、婚礼，消遣，奶油蛋糕是多数人的首选，老少皆宜。但据业内人
士透露，廉价的奶油蛋糕里含有的奶油大都为人造奶油，产生反式脂肪酸，食用后对
人体的伤害很大。那应该怎样鉴别人造奶油呢？本期实验室为您揭秘。

市面上有两种奶油，植物奶
油和动物奶油。植物奶油即人造
奶油，提取自大豆等植物油，混以
水、盐、奶粉等加工而成，植物油
转化成植物奶油需要一个氢化过
程，在这个过程中，会产生反式脂
肪酸，危害人体健康。

奶油，来自于牛奶，各种奶制
品都是用牛奶通过各种工艺制作
出来的，奶油怎么可能是植物的
呢？所以，最天然的奶油是来自动
物，而不是植物。

动物奶油从牛奶里提出来
的，成本高，不好打发，即使打发
好后，裱花也很容易瘫软下来，不
好成型。而且动物奶油闻起来也
没有甜腻的香味，保质期也不够
长。所以许多商家愿意用植物奶
油来欺骗消费者。

市面上被广泛使用的植物奶
油有维益金钻植物淡奶油、爱护
牌植物淡奶油，二者的价格在20
元一升左右。动植物混合奶油有
维益和牧动植物混合奶油、乔艺
800动植物混合奶油，二者的价格
在30元一升左右。动物奶油有安
佳动物淡奶油、蓝风车淡奶油，二
者的价格在50元一升左右。

据了解，维益金钻植物淡奶
油被市面上多数蛋糕店使用，因
为它“口感好，容易打发，容易塑
性”。据东营东城银座米菲尔烘焙
蛋糕店从事12年裱花工作的裱花
师邱富波介绍，一升动物奶油能
做1个半8寸奶油蛋糕，而一升植
物奶油能做3个半8寸蛋糕。动物
奶油由于成本高，不容易打发和
塑性，所以只有少数蛋糕店才会
使用动物奶油。

东营东城银座米菲尔烘
焙蛋糕店的裱花师傅邱富波
选取了在市面上均被使用的
3种奶油，爱护牌植物甜奶油、
维益和牧动植物混合脂奶
油、蓝风车动物奶油。邱富波
选取0 . 5升以上3种奶油打发,
打发好的爱护牌植物甜奶油
呈奶白色，吃起来甜腻爽口。
维益和牧动植物混合脂奶油

呈乳黄色，甜腻的味道格外
重。而蓝风车动物奶油很难
被打发，奶油很稀，5分钟后，
奶油质地很粗呈乳黄色，牛
奶味。从打发量上看，植物奶
油、动植物混合脂奶油、动物
奶油奶油量依次递减，植物
奶油比动物奶油多将近1倍。

3种奶油打发好后，邱富
波分别做了3朵玫瑰花，植物

奶油和动植物混合脂奶油很
容易塑性，动物奶油塑性后，
花瓣上已有很多气孔。2个小
时后，用动物奶油裱好的玫
瑰花底部开始溶化。15个小
时后，3朵玫瑰花出现不同程
度的“发泡”，植物奶油最轻，
变化小；动物奶油裱好的玫
瑰花已经瘫软在蛋糕盒子
上，油水分离，开始流淌。

记者咨询江南大学食品
专业博士生田甜得知，反式
脂肪酸很难被人体消化，是
人类健康的杀手。主要表现
在：1、降低记忆力。2、反式脂
肪酸不容易被人体消化，容
易在腹部积累，导致肥胖。3、
易引发冠心病。4、脂肪酸会
增加人体血液的黏稠度和凝
聚力，容易导致血栓的形成。
5、怀孕期或哺乳期的妇女，
过多摄入含有反式脂肪酸的

食物会影响胎儿的健康。6、
反式脂肪酸会减少男性荷尔
蒙的分泌，对精子的活跃性
产生负面影响，中断精子在
身体内的反应过程，影响男
性生育能力。反式脂肪酸总
是披着各种“外衣”泛滥在市
场上，以繁多的代名词迷惑
消费者，比如人造脂肪、人造
黄油、人造奶油、食物氢化
油、代可可脂、奶精等。

邱富波说，由于动物奶

油奶味重，甜味淡，为了调
味，在平时使用的时候都会
添加白砂糖，不然没有甜味。
通过这个实验就告诉我们，
在平时鉴别植物奶油和动物
奶油的时候，可以一观色，动
物奶油因为含量油脂，所以
是天然带些黄色的，植物奶
油却是纯白的；二闻味，动物
奶油牛奶味重，甜味淡，植物
奶油的香味来自香精，感觉
有点“甜腻”。

>>调查：

市面廉价蛋糕

多用人造奶油

>>实验：

人造奶油打发量多，好看易保存

>>提醒：

辨别人造奶油要一看二闻

读者孙立军传纸条：夏
季来临，容易上火，特别容易
口腔溃疡。我最近几年经常
出现口腔溃疡，有时出现好
几个溃疡点，有时吃饭把嘴
唇咬破了后也形成溃疡点，
同时也带有牙疼，影响吃东

西和正常生活。请问如何预
防和治疗？

淄博市中医院主任医师
曹元成传答案：口腔溃疡是
一种常见病，但对于致病因
医学界至今没有定论。中医
上认为此病多因脾胃积热，

体质素虚，虚火上炎而致。预
防口腔溃疡应在日常饮食方
面多加注意，少吃辛辣刺激
的食物，少食油腻，多饮水，
多吃清淡食物，多吃青菜、水
果。在治疗方面，因为该病属
慢性病，一般会持续一周左

右的时间，患者不宜追究急
效。也可以适当吃点中药，具
体药品可以咨询专业医生对
症下药。也可自己买些类似

“热炎宁片”之类的中成药服
用。

本报记者 张泰来 整理

看天

探路

葛日子实验室

打发后，人造奶油奶油量最多。用动物奶油做的玫瑰花很快开始瘫软。本报记者 刘海滨 摄
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