
村村民民被被蜱蜱虫虫咬咬，，当当感感冒冒治治险险丧丧命命
专家：在城市被咬可能性小，但也要预防宠物传播

新华社重庆8月6日电 (记者
赵宇航) 进入暑期以来，各地的出
境旅游也陆续迎来高峰。专家提醒
广大游客，巧用金融工具可为暑期
出境游省钱。

换取外汇是出境游的必做功
课，民生银行重庆分行理财分析师
黄伊建议游客在国内换汇之前，最
好对比一下不同银行挂出的外汇牌
价，利用不同银行间外汇牌价的小
额差异择优兑换可以省下一笔差
价，同时兑换数额不宜过大。如果在
境外有换汇需求，尽量选择在当地
银行办理，其余途径一般都要被收
取一定数额的兑换汇差。

现在越来越多的人选择在境外
刷信用卡购物，黄伊建议游客在境
外消费时，尽量使用银联信用卡，无
需支付手续费，回国后可直接以人
民币还款。若受限于银联卡的适用
范围，游客还可以选择Visa或Master

加银联的双通道全币种信用卡，既
能免除货币兑换手续费，也能方便
回国后还款。

国外旅游行程仓促，每年都有
大量国内游客没有领取退税金。对
此，黄伊建议游客可选择信用卡退
税，虽然要支付一定手续费，但可节
省在境外现金退税的等待时间。同
时，如果在欧洲旅游还可选择使用
支付宝完成退税。

每次出境消费后总会留下点外
汇余额，很多人将此视为“鸡肋”。如
果有每年定期出境使用现金购物的
计划，黄伊建议可办理小额外币存
款，可以规避汇率波动的风险。

本报记者 李钢

案例：“小虫”只一咬，大汉被放倒

前些天，雷先生在野外不知被啥东西咬了一下，
当时很痛，过后轻了些，雷先生也就没当回事，然而
让雷先生想不到的是，一个小虫子咬一下，竟就把他
这个六尺大汉送进了重症监护室。

雷先生被咬后，被咬处看起来像是慢慢好了，但
不久他突然出现持续的高烧，最后竟昏迷不醒。家人
见此非常紧张，却弄不清这是怎么回事，赶紧将他送
进了当地医院的重症监护室。“病人多脏器功能损
害，肝功能衰竭，有生命危险。”大夫的话吓坏了一家
人。好在经过有效治疗，雷先生最终转危为安。

其实，早在十天前，雷先生就出现了发烧症状。“当
时以为是感冒发烧，没想到会和虫子咬一下有啥关
系。”雷先生家人回忆说，“当时就当感冒打打针，可后
来还是烧，越来越重。到大医院一查说是被蜱虫咬了。”

我省疾控部门介绍，每年夏天在我省的山地丘
陵地带都会爆出一些被蜱虫叮咬的案例。统计显示，
在报告的病例中，以老年人居多，40岁以上病例约占
报告病例的90%，农民占90%。

危害：耽误治疗“蜱虫病”可致命

疾控专家介绍，“蜱虫病”，即发热伴血小板减少
综合征，是近几年在我国中部地区发现的由布尼亚
病毒引起的新发传染病，是一种自然疫原性疾病，蜱
为其传播媒介。

该病以发热伴血小板减少为主要表现，大多数
患者有恶心、呕吐及食欲不振等消化道症状和乏力
等表现，其中少数重症患者可因多脏器损害，救治无
效死亡。

据介绍，蜱传疾病极少见人传人现象，主要是通
过蜱虫叮咬传播，因此，蜱的分布范围、季节消长规
律、叮咬人的机会决定该病的分布范围，季节分布和
感染的风险。该病呈地方性流行，多分布于丘陵地
带；其发病还有一定的季节性，季节高峰在5月至6
月，不同地区可能略有差异。

专家提醒，在丘陵、山地、森林等地区的居民和
劳动者以及赴该类地区户外活动的旅游者感染风险
较高。各地报告的病例大都是农民。

支一招

疾控专家提醒，预防蜱虫病的关
键是防止被蜱虫叮咬。专家建议市民
尽量避免在蜱类主要栖息地如草地、
树林等环境中长时间坐卧。如需进入
此类地区，应当注意做好个人防护，穿
长袖衣服，扎紧裤腿或把裤腿塞进袜
子或鞋子里。不要穿凉鞋。裸露的皮肤
可涂抹驱避剂，衣服和帐篷等露营装
备用杀虫剂浸泡或喷洒。

“当然，城市里被叮咬的风险较
小。”济南市疾控中心启动了蜱虫分布
调查。专家指出，都市中除大型公园、
植被茂盛地区外，一般社区内极少有

蜱类生存，因此城市居民无需过分担
心在都市里会感染上该病。

尽管如此，专家提醒广大市民，当
携带宠物外出到蜱类生活地区旅行时，
除要做好个人防护，离开时要仔细检查
宠物体表是否有蜱类附着，因为宠物可
能会将蜱虫带回城市。

此外，专家提醒，“蜱虫病”虽然
极少见人传人的现象，但接触急性期
病人或病人尸体血液可被传染。因
此，有蜱叮咬史或野外活动史者，一
旦出现发热等疑似症状或体征，应当
及早就医。

>>提醒 进进林林地地草草地地尽尽量量别别暴暴露露皮皮肤肤

被个小虫子咬一下就险些丧命？你别不信。近日，泰安村民雷先
生突发高烧被送进医院的重症监护室，检查发现原来是被蜱虫叮咬
所致。专家提醒，夏天从事野外活动的人感染“蜱虫病”的风险高，城
市中心社区的风险很小，但宠物外出时也要注意预防，因为宠物可能
带回蜱虫。
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