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周末天气

活动

坐标：济南 8日（周六）上午，公益讲
座“古代宴饮礼仪”在市图书馆新馆负一
层国学讲堂举办。主讲人叶子，国学阅读
推广师。

坐标：济南 7日（周五）—15日，天
下第一泉景区放荷灯活动开始招募。市
民可拨打景区电话61360015报名。

坐标：济南 9日（周日）10:00，当代
艺术鉴赏与收藏讲座在山东美术馆学术
报告厅举办。主讲人梁克刚，观念艺术
家、当代艺术策展人、建筑师。

坐标：菏泽 8日（周六）14：30，山东
省工艺美术大师杨秀玲进行以“妙手剪
乾坤、裁纸绘蓝图”为主题的讲座。

坐标：聊城 即日起至12日（周二），
“聊城市首届艺术教育成果展”在聊城影
剧院举办。

坐标：日照 7日（周五）—9日（周日），
2015日照海洋音乐节将在奥林匹克水上公
园太阳广场举办。

坐标：烟台 8日（周六），全民健身
展示及互动交流活动在莱山经济开发区
南塂社区举办邀请健身教练员现场教授
拉丁舞健美操、腰鼓、太极拳、健身球等，
向广大群众推广健身方法，义务服务全
民健身活动。

演出

坐标：济南 8日（周六）19:30，2015

名家名篇诗文咏诵会在省会大剧院歌剧
厅举办。

坐标：济南 8日（周六）19:30，未来
之星系列之“向巴赫倾诉——— 音乐会”在
省会大剧院演艺厅上演。

坐标：济南 8日（周六）19:30，9日（周
日）19:30，儿童音乐剧《睡美人》在历山剧院
上演。

坐标：青岛 9日（周日）13:00—17:50，
第二届滨海音乐狂欢节动力火车演唱活
动在万达维多利亚湾上演。

坐标：烟台 13日（下周四）19:30，2015

年市民音乐会《莫扎特歌剧精粹音乐会》
在烟台大剧院上演。

坐标：聊城 8日（周六）荀派名剧
《红楼二尤》在市京剧院剧场演出。演员：
聊城市京剧院优秀荀派花旦演员王淑
云。以此纪念荀慧生先生诞辰115周年。

展览

坐标：济南 即日起至10月16日，俄罗
斯特列恰科夫国家画廊藏品巡展（1894-
1980）在山东美术馆一楼A1厅展出。

坐标：济南 即日起至11日，山东抗战
图片展在市图书馆新馆B1层展厅展出。

坐标：青岛 8日（周六）至16日，每
天10:00-17:00，当代艺术展览在青岛出版
艺术馆展出。

坐标：菏泽 7日（周五）—8日（周
六），纪念中国人民抗日战争暨世界反法
西斯战争胜利70周年山东省集邮巡回展
览（菏泽站）在菏泽市博物馆举行。

(更多资讯详见逸周末微信公众号)

本报记者 雒武 实习生 陈思宇

周周末末全全省省仍仍有有雨雨，，最最高高只只有有3300℃℃
近日跟同事聊天，有同

事抱怨感觉2015年刚开始，
怎么就立秋了。没错，8日，
就进入了 2 0 1 5年的立秋节
气了。本周末，延续前几日
的雨天，全省大部分范围仍
有降雨，最高气温在30℃左
右。

立秋，是二十四节气中
的第 1 3个节气。夏去秋来，

“秋”就是指暑去凉来，意味
着秋天的开始。所谓落叶知
秋，到了立秋，梧桐树开始落

叶。从文字角度来看，“秋”字
由禾与火字组成，是禾谷成
熟的意思。所以，秋天也意味
着收获，水果、蔬菜、粮食等
纷纷到了成熟期。秋季是天
气由热转凉，再由凉转寒的
过渡性季节。

立秋之后，尽管白天气
温扔持续高热，感觉和盛夏
一样，其实入了秋，白天日照
变短，夜晚时间逐渐加长，早
晚温差变化较大。所以夜间
注意不要着凉，以免感冒。立

秋并非真正的秋天到来，目
前高温可能仍然持续，俗话
说的“秋老虎”就是和三伏一
样的炎热。因此，立秋后白天
气温高的话，出门还是应当
注意防暑。

未来几天具体天气情况
如下：

7日白天，鲁西北的东部、
鲁中、鲁东南和半岛地区天
气阴有小雨转多云，其他地
区天气阴转多云。最高气温：
全省一般30℃左右。

7日夜间到8日白天，鲁
南、鲁中和半岛地区天气多
云间阴有雷雨或阵雨，鲁西
北地区天气多云间阴局部有
阵雨。雷雨地区雷雨时阵风7
～8级。最高气温：全省一般
30℃左右。

8日夜间到9日白天，全省
天气多云间阴有雷雨或阵
雨。雷雨地区雷雨时阵风7～8
级。最高气温：全省一般30℃
左右。

本报记者 任磊磊

前些天，河南驻马店的一位老太太在屋外采了点一种常见的野菜回家，加工后她先后吃了两
顿，没想到惹大事了，老太太很快整个脸黑紫，还有血泡，手指头、脚指头都不能动。到了医院大夫
竟向病人家属下了病危通知，称老太太的病正是因吃了这野菜有关。

吃点野菜，多大的事儿，还能要命？这还真不是吓唬人，能要命的菜还远不只这一种。人家说了，菜
是好菜，正常吃没啥事，可“吃不好”可能就麻烦大了。这到底是咋回事？都是哪些常吃的菜怎么吃法会
导致“吃不好”，看看小编今天为亲们推荐的这篇文章吧。关注逸周末公众微信号(qluyizhoumo)查看详细内
容，点击逸周末微信页面右上角头像，还可以查看历史消息哦!

逸周末粉丝QQ群(384365359)——— 逸家人现在也开通了,欢迎亲们回家。

这些菜虽然常吃，“吃不好”却能要命

想想让让幼幼儿儿学学游游泳泳，，都都该该注注意意啥啥

周末问答

GO·资讯

想知最新分
享内容，扫扫吧！

“逸粉”济南市的董女士
是个6岁孩子的妈妈，她想在
暑期的周末时间，带孩子去
学学游泳，她在逸周末微信
平台上留言问：幼小的孩子
学游泳该注意啥，选择什么
样的游泳场所更合适呢？小
编就此采访了济南市的专业
人士。

专业人士对此称，幼小儿
童游泳还真是一门大学问，家
长们要对此格外重视。家长在
为孩子选择游泳场馆时，千万
不要贪图便宜，一定要注意游
泳馆的口碑和规模，如奥体中
心游泳馆、中豪大酒店游泳
馆、玉泉森信游泳馆、齐汇维
景大酒店游泳馆等都是评价
比较高的游泳场所。除了口碑
之外，家长们要意识到孩子们
不适合在水位过深、水温较低
的泳池内游泳，银座健身资深
游泳教练何静建议广大家长，
最好为孩子选择水深在 1 . 2

米—1 . 5米，水温保持在27、28

度左右的泳池。
何教练称，家长要注意泳

池自身的卫生与安全状况，
切记要了解好泳池的水质问
题，因为幼小孩子的皮肤、眼
睛以及身体其他器官比大孩
子和成人更娇贵，水中的细
菌 更 容 易 危 害 到 他 们 的 健
康。除此之外，还要确保游泳
的场馆内没有安全隐患，一
方面，最好选择有专业救生
员的场馆，另一方面，要注意
场馆内地面的铺设状况，以
免 孩 子 因 为 地 面 过 滑 而 摔
伤。孩子们在游泳过程中，一
定要做好安全准备，何静建
议，首先要有教练，或是家长
陪同。其次，孩子自身也要做
好安全防护，佩戴好袖漂或
者是浮板，保证孩子的头部
可以一直在水上，防止在游
泳过程中出现呛水现象。

而对于那些不会游泳的
孩子，家长们在为其选择游泳
学习班时一定要擦亮眼睛，从

多方面进行考察，如学习场所
是否配有专业救生员以及泳
池的卫生是否达标，教练是否
拥有“游泳教练员证”和“救生
员证”这两证。

何静还提醒家长，孩子们
学习游泳的最佳年龄是五六
岁以上，年龄太小的孩子尽管

可以进行游泳学习，但是因为
年龄过小，在沟通上可能会出
现不顺畅的情况，在学习过程
中接受速度也较慢，对于这个
年龄层面的孩子，要以兴趣引
导为主。

本报记者 雒武 实习
生 叶菲
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