
全全民民健健身身日日，，千千人人广广场场舞舞
2015年威海市第5届全民健身运动会、市“邮政储蓄杯”广场舞比赛举行

本报 8月 10日讯 (记者 许
君丽 实习生 雷映 ) 8日全
民健身日，2015年威海市第五
届全民健身运动会、威海市“邮
政储蓄杯”广场舞比赛在市体育
馆举行。全市近千名选手进行广
场舞比赛，迎接全民健身日，展
现健康、文明、积极向上的精神。

柔 力 球 、踢 踏 舞 、健 身

球……当日，不同类型的广场舞
健身项目陆续呈现，选手们身着
鲜艳的服装，绽放健康的笑容，
伴着轻快的节奏快乐起舞，整齐
划一的动作、优美舒展的身姿，
让每一位评委和观众不断喝彩。

此次比赛由威海市体育局、
威海市妇联主办，威海市体育舞
蹈运动协会、中国邮政储蓄银行

威海市支行承办，全市 20 多个
代表队、近千名选手参加，参赛
选手覆盖各个年龄段，分为表
演、快乐舞步、广场舞A、B组四
个大项，每组比赛时间一般不超
过5分钟。活动现场气氛异常活
跃，每一个精彩节目都是汗水的
结晶，场下观众掌声、叫好声不
断。与平时比赛项目不同，今年

选手们呈现的节目不是刻板模
仿，而是增加了很多威海元素，
如怡园社区夕阳梦健身队的表
演揉进了威海小城歌曲，还自创
了海鸥等动作，特色表演让评委
连连鼓掌。

近年来，威海市认真贯彻落
实发展体育运动、增强人民体质
的根本方针，深入实施《全民健

身条例》，坚持以人为本，面向基
层、保障基本、服务群众，加强公
共体育服务体系建设，创新公共
体育服务模式，提高全民健身工
作水平，不断满足威海人民的体
育健身需求。此次广场舞比赛展
现了威海人民良好的身体素质
和精神状态，让他们健身的同
时，也收获了快乐。

揉入“海”特色

赢得一等奖

本报8月10日讯(记者 许君
丽 实习生 雷映 ) “天蓝蓝，
海蓝蓝，我家住在大海边，海边小
城威海卫，她的故事说不完……”
怡园社区夕阳梦健身队一上台，
造型就让大家眼前一亮。

只见大家散开呈三角形，中
间的队员用手势展现海鸟造型，
两边队员则用手势展现飞翔造
型，整个队形呈现出一只翱翔的
海鸥。《海边小城威海卫》的歌曲
响起，一股清新的海风扑面而来。

怡园社区夕阳梦健身队带来
的这支快乐舞步，是他们自创的。
54岁的队长孙爱玲告诉记者，为
参赛，从音乐到动作设计，大家集
思广益，为展现威海特色，很多动
作都模拟大海、海鸥。配乐还融入
了时下很火的《小鸡小鸡》等歌
曲，充满快乐感觉。

怡园社区夕阳梦健身队有
200多个成员，平均年龄50岁，最
大的64岁，这次舞蹈从设计到排
练不足一个月，经过精挑细选，最
终选了25名精英，精彩表演也赢
得了丰硕的成果，当队长接过一
等奖奖杯时，大家欢呼起来。

本报8月10日讯(记者 许君
丽 实习生 雷映) “队伍里有
老爷们，加分！”8日，当齐商海港
代表队开始表演快乐舞步健身
操，大家踏着节奏往前散开走队
形时，评委就说了这样一句话。

“现在跳广场舞的基本都是
女士，男士很少，其实广场舞是健
身健心项目，男女老少皆宜，比赛

只是一个形式，希望通过这个形
式吸引更多人加入到广场舞队伍
中。”评委说。广场舞是舞蹈艺术
中最庞大的系统，因多在广场聚
集而得名，融自娱性与表演性为
一体，以集体舞为主要表演形式，
以娱乐身心为主要目的。

研究证明，广场舞具有体育
锻炼价值，经常排舞练习，心血管

和呼吸系统都能得到良好锻炼，
改善心肺功能，加速新陈代谢过
程，促进消化，消除大脑疲劳和精
神紧张，增强体质，增进健康，延
缓衰退，提高人体的活动能力等
良好的健身效果。

广场舞还能健心，从心理学
分析，人的注意力是心理活动对
一定对象的指向和集中，也就是

说注意是受指向制约的，在翩翩
起舞的过程中，其注意力必然都
集中在欣赏优雅的舞曲音乐，并
沿着节奏将内心情感抒发在舞姿
上，使身体其他机能得到调整和
充分休息，所以参加排舞这项运
动能消除紧张、缓解压力，练习者
在优美动听的音乐、美妙的舞姿
中，消除疲劳、陶冶心灵，感受到

愉快的情绪，从而达到最佳的心
理状态。

“跳广场舞，很多老爷们抹不
开面，觉得有点扭捏，其实男女老
少都可以跳广场舞，健身健心健
美，何乐而不为。”听了评委的话，
看比赛的张阿姨笑着说，以后她会
多带老伴一起跳跳广场舞，锻炼身
体，加深感情，还有共同语言。

““队队伍伍里里有有老老爷爷们们，，加加分分！！””
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“柔力球奶奶”

古稀之年不服老

本报8月10日讯(记者 许君
丽 实习生 雷映) 赛场上，一
位头发花白的老太太格外引人
注目。她叫邹秀茹，虽然已75岁
高龄，但舞柔力球一招一式认真
而标准，丝毫不输其他人。

邹秀茹来自金海滩中老年
艺术团，队伍共有25人，最小的
54岁，最大已有79岁。赛场上，穿
着翠绿色演出服的她看起来非
常有活力。她2000年搬来威海后
接触柔力球，如今已是第13个年
头。“之前学过太极拳、太极剑，
但还是觉得柔力球好。因为不仅
身体活动，眼睛也得跟着转，最
适合老年人。有腰椎间盘突出和
颈椎不好的老年人，练柔力球之
后都好了。”说起对柔力球的热
爱，邹秀茹显得格外兴奋。

对这次比赛，邹秀茹和她所
在的金海滩中老年艺术团拿出
了百分之百努力。“别看我年纪
大了，但我就是想多动动筋骨，
这样才活得更有活力！”

邮储银行

助力广场舞大赛

本报8月10日讯(记者 许君
丽 实习生 雷映) 8日，2015
年威海市第五届全民健身运动
会、威海市“邮政储蓄杯”广场舞
比赛在威海市体育馆举行。作为
此次大赛的冠名单位，中国邮政
储蓄银行威海市分行行长李忠
说，广场舞是人民群众创作的舞
蹈，是现代都市人们健身舞，可以
健身娱乐，是一项很好的体育健
身项目。威海有很多人都喜欢广
场舞，此次比赛作为山东省首届
农民广场舞的项目之一在威海举
行，中国邮政储蓄银行威海市分
行作为威海城市发展中的一员，
能够参与其中,感到非常的自豪。

“我们想要告诉大家，威海的盛事
有我们的参与，我们一直与威海
共发展。”李忠行长说。

截至今年6月末，邮储银行
服务个人客户4 . 88亿户、公司客
户58万户，是全国服务客户数量
最多的银行。

金花舞团

时尚踢踏捧桂冠

本报8月10日讯(记者 许君
丽 实习生 雷映) “这种踢踏
舞够特别，跳起来有朝气、有活
力，给我们加了不少分！”东涝台
社区金花舞团团长李秀华笑着
说。8日上午，金花舞团16名舞者
以一首《大河之舞》的爱尔兰踢踏
舞捧得本届广场舞比赛表演类小
组第一名。

赛场上，舞者统一穿着银黑
色表演服，别致的领结、小巧的礼
帽。音乐响起时，舞者们跟着节拍
舞动，英姿飒爽、风度翩翩，踢踏
舞的刚柔并济演绎得淋漓尽致。

“我对今天的现场发挥还是很满
意的，毕竟紧张练习了半个月，算
是看到了成效。”身材高挑、温柔
和善的李秀华说。

58岁的她作为团长和领舞，
自三年前舞团成立起就投入到广
场舞。别看她在场上笑容满面、自
信飞扬，但不久前她的腿在训练
中拉伤，仍坚持带大家比赛。“这
个舞是我从网上自学后教给大家
的，加上自己的编排，变得更有特
色。如今我都做姥姥了，可还是闲
不下来，白天在家带外孙，晚上就
出来练练舞。”

▲选手的表演模拟展翅的海鸥，展现威海滨城特色。 记者 许君丽 摄

▲选手正在进行赛前准备。 记者 许君丽 摄

▲选手手捧奖杯。 记者 许君丽 摄
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