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齐鲁乐学少年再一次吹响活动“集结号”

乐乐学学小小勇勇士士们们拓拓展展探探险险乐乐翻翻天天
本报聊城8月10日讯(记者

李军 实习生 乔猛 张筱
菲 ) 6日一早，金鼎购物中心
就聚集了一大批家长和孩子。
少年们橘红色上衣，统一而又
整齐，兴奋之情溢于言表，手舞
足蹈地对其他的小伙伴们说着
什么。“我一会要玩那个攀岩
的！”“我要走独木桥！”原来，这
是齐鲁乐学少年们再一次吹响

“集结号”，来到金鼎购物中心
内的“小勇士”儿童拓展中心来
进行拓展训练。

早上九点半，活动准时开
始，少年们一个个头戴防护帽，
身上系着防护绳，认真地听着
老师们讲着注意事项。只听得
老师一声令下，少年们迫不及
待地奔向各自想要体验的区
域，排好队，在专业老师带领
下，一个一个地进行了体验。

只见这边，参加攀岩的小
少年们，手脚并用，使出全身力
气，沿着攀爬墙向上爬去，在下
面排队的小少年们一面紧张地
为小伙伴加油，一面又激动不
已，心早已跟随着小伙伴爬了
上去；而在另一边探险的少年
们，在专业老师陪伴下，一步一
个脚印，小心翼翼地走过独木
桥，爬过窄窄的楼梯，再从三米
多高的平台，顺着柱子滑下来。

看到玩得不亦乐乎的杨历
峰，家长一面替他加油，一面又
叮嘱他注意安全，慢慢来。“杨
历峰有点内向，参加这种集体
性的活动也比较少，我想锻炼
一下他，让他不在这么内向。”
杨历峰的家长说。“今年暑假一
开始的时候我带他去参加了咱
这个齐鲁晚报卖报纸的活动，
感觉他与人交流什么的都比以

前好多了，他自己也喜欢上了
卖报。让他再来参加这个素质
拓展活动，主要是想锻炼一下
他的胆量，让他更加地勇敢，外
向，也增加他和同龄人在一起
玩的机会。”

上午十一点半，进行了两
个小时的素质拓展活动接近了
尾声，集合时，一位男同学兴奋
地在所有少年面前说：“好开

心！好高兴！通过这次活动我
再也没有恐高症了。”而在攀
岩中收获了勇气的刘宜菲则
说：“通过这次活动，我懂得
了，我们不要害怕困难，有困
难就要去克服，要勇于挑战自
己 ，只 有 挑 战 ，才 能 获 得 成
功！”小少年的一番话赢得了
家长称赞，也表达出了全体乐
学少年的心声。

(本报记者 李军 整理)

乐学少年们参加拓展训练。 记者 李军 摄

为提升教师专业能力和专业水平，
近日，东昌府区兴华路小学开展了形式
多样的教师系列培训活动。据该校业务
校长孙士府介绍，观课、评课、议课是推
进教研方式和教师教育方式转型的有效
途径，在学习中要边观察，边记录，边对
照，边思考，要学有所思，学有所悟，学有
所获，并根据自己的学习体会写出观课
报告。

兴华路小学围绕学校发展打造一支
优秀教师队伍的要求，精心设计出了暑
期培训方案，有就是远程研修、读书活
动、青年教师过关培训、教师业务技能提
高等内容详实丰富。老师们在给自己“充
电”，为教育教学工作注入新的方法和思
路的同时，对提高理论水平、增强业务素
质起到了极大的推进作用。

(兴华路小学 蔺怀省 段杰)

校园活动：

兴华路小学

三伏天里教师热“充电”

格乐学少年文采展

暑假小记

——— 乐智工坊

之魔方世界

今天，我参加了齐鲁乐
学少年的第三次主题活动

“乐智工坊魔方世界”，这是
我在暑假参加的最有意义的
活动。

在利民路中段乐智工坊
魔方世界，我们认识教魔方
的老师李柯。教室桌子上一
个很大的魔方，特别吸引我
的眼球。老师首先带我们认
识了魔方类别，金字塔魔方、
斜转魔方、三阶魔方等，今天
真是长知识啦！然后，老师又
教我们学习三阶魔方复原，
有好几种步骤，第一步：黄芯
白瓣的小花，这个我跟着老
师做了一遍就会了。第二步：
白色十字架，这下有了难度，
我跟着老师做了两遍才成
功。第三步：找妈妈，这一步
难度更大了，我转来转去也
没转好。老师说学习魔方的
秘诀是“练习成就完美”，我
似懂非懂的记下。就在我兴
致勃勃练习第三步时，活动
该结束了。老师说：“小朋友
们不能灰心，回家以后要坚

持练习，一定可以练成的。”

现在想想，我恍然明白
老师说的秘诀和鼓励我们的
话，就像做任何事情，只要坚
持努力，善于思考，多动手练
习，最后一定能收获成功。

(张祥烁 阳光小学 一
年级九班 指导老师 杨玉
娇)

我是小小卖报童

——— 记卖报趣事

今天是我第二天参加小
报童了，相比于昨天卖报的
紧张，今天卖报就轻松多了。

不到9点我就卖完了60

份报纸。一位骑着三轮车的
老奶奶看着我拿着报纸，于
是在我身边停了下来，我高
兴地对老奶奶说：“您买份报
纸吧？”老奶奶接过我手里的
报纸看了看，我接着说：“一
块钱一份。”老奶奶不知是没
听见还是以为我是发广告
的，嘴里一边说着：“我看看，
我看看……”就骑着三轮车
远去了。我眼睁睁看着老奶
奶没给钱就走了，我来到妈
妈面前，妈妈说：“那个老奶

奶给你钱了吗？”我说：“可能
是老奶奶耳朵不好使没听见
我说的话吧，再说了我们要
尊老爱幼嘛！报纸就当我请
老奶奶看了。”

(孙延陵枫 兴华路小学
一年级五班 指导老师

杨玉娇)

我是乐学小勇士

今天妈妈带我参加了齐
鲁乐学少年的第四次主题活
动——— 乐学小勇士拓展探险
乐园，那里有攀岩、鸟笼等10

多项拓展活动。妈妈问我敢
不敢去，我大声答道：“敢
去。”

到了那里我就看见了举
着黄旗的王老师，王老师让
我戴上乐学少年证，并且穿
上黄马甲。我跟着老师走到
了活动现场，看见了很多小
朋友正在集合准备活动。我
匆匆忙忙跑过去站队。活动
开始，老师一声令下，小朋友
自由活动。有的玩攀岩、有的
玩滑轮、还有的在玩鸟笼的。

我首先挑战的是攀岩，
老师帮我穿上攀岩装备，我
心情十分紧张。这时老师在
旁边鼓励我说：“你能行！”我

调整好呼吸，开始往上爬，爬
到中间时内心忍不住紧张起
来。听到老师说：“加油，向上
看，往上爬！”又一次鼓足勇
气，一口气爬到了顶峰，这时
听到了下边的老师喊：“真
棒，你已经挑战成功，下来
吧！”我回头看了一眼下面，
老师冲我在微笑，我顿时感
觉轻松多了，心里别提多高
兴！下来之后我又玩了滑轮，
我感觉这一项活动比攀岩难
得多，它需要绕着四周转两
圈，有专门负责安全的老师
帮我一起完成这项最难的活
动。接下来的一项活动是爬
鸟笼，它是由绳子编织的大
鸟笼，要从一个鸟笼钻到另
一个鸟笼，我感觉这项活动
比较简单，一会我就完成了
任务。

活动结束了，乐学老师
带我们整队集合，让我们谈
谈这次活动的感受。这次活
动不仅让我收获了战胜困难
的勇气，更增强了我在以后
的学习生活中战胜更多困难
的信心。我期待下一次乐学
主题活动的到来！

(何庆哲 阳光小学 二
年级一班 指导老师 杨玉
娇)
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