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““两两天天半半小小短短假假””别别成成纸纸上上谈谈假假
国务院下文鼓励，但民众对能否落实信心不足

标着纯棉的童装

许多含棉仅20%

临沂读者孙女士递纸
条：同事怀孕四个多月了，她
平时工作离不开电脑，穿防
辐射的衣服管用吗？该如何
更好地防辐射？

济南市妇幼保健院产前
诊断中心主任金华传答案：
一般来说，电磁辐射对于怀
孕的影响通常在怀孕初的前
三个月，因此曾出现先兆流
产的 IT工作者或者高龄孕

妇，在下次怀孕的早期应尽
量减少使用电脑时间，妊娠3

～ 4个月后情况稳定，再恢
复正常使用电脑的时间。防
辐射孕妇服是在织物中掺入
金属丝或碳纤维，会对电磁
场有一定的屏蔽作用，不过
目前市场上还没有防辐射孕
妇服质量的相关标准，有多
大的防辐射效果还难说。因
此，怀孕初期的孕妇最好的

办法是尽量避免接触电磁辐
射。

如果确实无法回避以电
脑为主的各类电磁辐射源，
就要注意以下几点：首先
就是与各类电磁辐射源保
持“适当距离”。在日常操
作电脑时，人体与电脑屏
幕保持不少于 70厘米的距
离，与电脑主机后部及两
侧保持不少于120厘米的距

离。这是因为电磁辐射的传
播是随距离、按指数有规律
地衰减，距离越长，衰减指数
越多。

其次，电脑屏幕亮度不
要太大，屏幕亮度越大，电磁
辐射越强。再就是在操作电
脑后，脸上会吸附不少电磁
辐射的颗粒，最好及时用清
水洗脸。

本报记者 李钢

新华社沈阳８月10日电（记者
罗捷） 儿童皮肤娇嫩，适宜穿纯

棉服装，而不少不良商家却将含棉
量不高的童装也标成100%纯棉，工
商部门提醒广大家长注意鉴别。

辽宁省工商局今年第二季度对
沈阳、大连、鞍山等１０个城市流通
领域的儿童服装进行质量抽检，发
现纤维含量标注问题严重，许多标
示为100%棉的布料，检测结果棉含
量只有20%—30%。

抽检的儿童服装类样品中，共
发现不合格商品74组，其中危害人
身财产安全且不符合国家强制性标
准的不合格商品８组。纤维含量不
合格商品占比超过一半，共46组，
其中纤维含量标注错误９组，添加
未标注成分９组，标注内容与实际
不符合３５组。抽检的不合格商品有
青岛金水来纺织服装有限公司生产
的某批次的天使鹿男童高领Ｔ恤
等。标注不规范误导了消费者对真
实原料成分的了解，使消费者买到
质低价高的产品。

此外，本次抽检的样品中有６
组商品pＨ值不合格，pＨ值过高，碱
性较强，将对皮肤产生刺激和腐蚀，
引发皮肤炎症，儿童皮肤敏感而稚
嫩，更容易受到损害。

色牢度不合格商品共１８组，色
牢度不合格，容易通过汗水、摩擦等
导致染料转移到皮肤上，染料的分
子和重金属离子等有可能被人体吸
收而危害健康。

工工作作离离不不开开电电脑脑的的孕孕妇妇咋咋防防辐辐射射

咱得注意本报济南8月11日讯（记
者 乔显佳） 每周休息2 . 5
天，只工作4 . 5天竟然是真事！
国务院办公厅日前下发文件鼓
励弹性作息，有条件的地方和
单位可根据实际情况，依法优
化调整夏季作息安排，为职工
周五下午与周末结合外出休闲
度假创造有利条件。

“我们刚才在出差途中还
讨论这件事呢，这对发展旅游
业来说确实是重大利好消息。”
山东省旅游局副巡视员王春生
接受电话采访时说，这相当于
夏天增加多个“黄金小长假”，
300-500公里半径内周边游、
省内游，尤其是“过夜旅游”将
获得政策利好。将刺激与之相
关的休闲产业、乡村旅游较快
发展。

但也有人为此担忧，增加
周末放假时间意味着上班工作

时间减少，将会导致企业运营
成本的增加而难以为继。“休假
回来发现单位没了。”有人调侃
说。对此，嘉华旅游董事长张明
不这么认为。他说，目前很多行
业面临的一个较突出问题就是
产能过剩，适当增加假期时间
刺激内需，有助于帮助各企业
消化积压的产品，反而有助于
良性循环。他建议，不妨采取更
灵活的措施，在暑期这样的居
民旅游消费高峰时期，允许一
些职工将“黄金小长假”灵活使
用，形成部分人的“长假”，这样
更有利于拉动内需，刺激消费。

据新华社报道，在“工作前
途考量”与“请假成本”叠加之
下，一些上班族仍有顾虑，因为
目前各地方、各单位请假程序
大多比较繁琐。２６岁安徽白领
吴菁说：“根据公司规定，要先
领请假表，再找领导层层签字

报批，请４个小时的假，光签字
都不止跑上４小时。”

一些民众还担心，周五休
假“弹性”，是否意味着彼时加
班“有理”？广东财经大学旅游
管理与规划设计研究院院长张
伟强教授说：“首先需要对多出
来的0 . 5天假期给予界定，如
果定义为占用了工作时间，那

么怎样去补，就要有明确政
策。”

北京旅游学会副秘书长刘
思敏也表示：“对于2 . 5天的小
短假，分析其三大关键词，‘鼓
励’而非统一、‘夏季’而非全
年、‘有条件’的单位而不是全
部，也说明这项政策惠及的群
体和人数是在一定范围内的。”

短假可能要来，假好请吗？
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