
2014年青岛市居民死亡的
前十位死因依次是恶性肿瘤、心
脏病、脑血管疾病、呼吸系统疾
病、伤害、内分泌和营养及代谢的
其他疾病、消化系统疾病、泌尿生
殖系统疾病、神经系统疾病及传
染病和寄生虫病，占全部死因的
95.27%。其中恶性肿瘤、心脏病、
脑血管病死亡率分别为215.03/
10万、182.90/10万和127.50/10万，
占死亡总数的75.9%，

2014年恶性肿瘤在青岛
市居民死因谱中占第一位，由
恶性肿瘤导致的死亡居高不
下，恶性肿瘤已经成为我国重

大的公共卫生问题。2014年青
岛市死因系统共上报恶性肿
瘤死亡病例16786例，占总死亡
人数的31 . 06%。2014年青岛市
的恶性肿瘤粗死亡率为215 . 03
/10万。在全人群中，恶性肿瘤
前十位死因依次为：肺癌、肝
癌、胃癌、食管癌、直肠癌、胰腺
癌、结肠癌、乳腺癌、脑癌、白血
病。肺癌已多年高居首位。

记者了解到，2013年，心
脏病为岛城居民死亡的首因，
而今年恶性肿瘤上升为头号
杀手，从山东省疾控中心的数
据来看，恶性肿瘤也位居我省

居民死因首位，为何恶性肿瘤
死亡率上升呢？对此，青岛市
肿瘤防治中心副主任、青岛市
中心医院防治中心主任张小
涛分析认为，恶性肿瘤的发病
率和死亡率近几年一直在缓慢
上升，其中肺癌高发，是因为青
岛的大气环境、吸烟等因素导
致的，这在全国是普遍现象，
而肝癌的高发，主要原因是乙
肝感染和肝硬化导致的，“肝
癌的大多数患者为男性，其中
过量接触酒精是导致他们患
病的非常重要的一个原因。”
张小涛介绍。
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青岛昨日公布去年居民死亡原因报告

恶恶性性肿肿瘤瘤超超心心脏脏病病成成头头号号杀杀手手

心血管疾病是夺去人类健
康的最主要杀手之一，导致这一
危害的一个重要原因，就是遍布
我们人体的血管开始衰退老化。
因此，我们必须从现在开始，打
响“血管保卫战”！

其实，保护血管的方法说复
杂很复杂，说简单也非常简单。
说简单，只要坚持吃几种常见的
可以年轻血管的蔬菜，就可以和
心血管疾病说“拜拜”！怎么样，
这是不是要比吃大量的补药和
保健品来得划算啊！究竟是常吃
哪几种蔬菜？咋个吃法？拿出两
分钟时间看看小编今天为您推
荐的这篇文章吧，关注逸周末公
众微信号(qluyizhoumo)查看详细
内容，点击逸周末微信页面右上
角头像，还可以查看历史消息
哦！

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
(384365359)——— 逸家人现在也开
通了,欢迎亲们回家。

多吃这几种蔬菜

与心血管病拜拜

想知最新分
享内容，扫扫吧！

2014年青岛市居民
死亡原因报告出炉，通过
死亡监测系统报告全市
共死亡5 . 4万人，其中恶
性肿瘤死亡人数超过心
脏病，成为头号杀手，从
全省数据来看，恶性肿瘤
的发病率逐年上升，癌症
中肺癌致死率最高。

本报记者 刘腾腾

8月11日，青岛市卫计委
对外公布了2014年全市死亡
情况报告。报告显示，2014
年，青岛通过死亡监测系统
报告本市户籍死亡54048人，
男性为 3 0 8 6 0 人，女性为
23188人。2014年青岛市户籍
居民粗死亡率为692 . 36/10
万。其中，新生儿死亡率是反
映社会卫生状况和婴儿保健
工作的重要指标，2014年青
岛市活产婴儿79383人，新生
儿死亡率为1 . 91‰。

依据监测数据计算，
2014年青岛市期望寿命（0岁
时的预期寿命）为80 . 98岁，
其中男性为78 . 24岁，女性为
83 . 94岁。在2000年至2014年
15年期间，青岛市居民期望
寿命呈逐年上升趋势，从
75 . 84岁增加到80 . 98岁，增
长5 . 14岁；其中，男性增长了
4 .79岁，女性增长了5岁。

青岛期望寿命

15年间上升5岁

肺癌持续高发，专家称与空气有关

交通事故是伤害死亡的首位原因
2014年青岛市死因监测系

统上报伤害死亡病例2854例，
死亡率为36 . 56/10万，其中男
性2032例，死亡率为52 . 34/10
万，占全人群伤害死亡病例的
71 . 2%；女性822例，死亡率为
20 . 95/10万，占全人群伤害死

亡病例的28 .8%。2014年青岛市
伤害死亡率最高的前五位死因
分别是机动车辆交通事故、自
杀、机动车以外的运输事故、意
外中毒和意外跌落。

从院前急救死亡情况分
析来看，2014年全市10个区市

共报告2680例院前急救的死亡
病例，男性为1701例，女性为
979例。从院前急救报告的死亡
病例死亡原因来看，心脏病、
伤害、恶性肿瘤、脑血管病、呼
吸系统疾病所造成的死亡占
据院前急救死亡的前五位。
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2014年青岛居民死亡原因示意图
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