
2013年10月26日，在鄄城西环路与

南环路口路口，捡拾女性弃婴一名，姓

名：徐晓曼，估计年龄：一周岁，身体健

康，随身携带物品包袱、被单和衣服。

请孩子的亲生父母或其他监护人持

有效证件与社会事务科系联系，联系电

话：5314202。即日起60日内无人认领，孩

子将被依法安置。

菏泽市民政局社会事务科

2015年8月11日

寻找弃婴(弃儿)生父母公告

菏菏泽泽77月月近近55000000人人次次注注射射狂狂犬犬疫疫苗苗
专家提醒：一旦被哺乳动物咬伤或抓伤，应及时接种狂犬疫苗

本报菏泽8月11日讯(记者
李德领) 天气炎热时不但

人觉得烦躁，连平时一向温顺
的宠物也爱“生气”。11日，记
者从菏泽市疾控中心获悉，仅
7月份菏泽就有近5000人次注
射狂犬疫苗。专家提醒，一旦
被哺乳动物咬伤或抓伤，要及
时接种狂犬疫苗。

家住牡丹区的李女士家
中养了一只泰迪犬，原本温
顺的它最近忽然变得急躁，

“儿子很喜欢它，每天都抱它
玩，前几天胳膊上多了一道
血痕，询问儿子后才得知是
被泰迪所抓，就急忙去医院
注射了狂犬疫苗，现在想想
就后怕，幸亏发现得及时。”

在菏泽市疾控中心预防

接种门诊，记者了解到，不少
注射疫苗者与李女士情况相
似，均是被自家所养宠物咬
伤。

据菏泽市疾控中心预
防接种门诊部主任马敬仓
介绍，天气炎热时，动物脾
气容易暴躁，而夏天市民衣
服穿得单薄，暴露的部位容
易受伤。“每年的 6、7、8、9
这4个月份，是注射狂犬疫
苗的高峰期，90%以上都是
狗咬伤，其中多数为家养狗
或者宠物狗所伤。”

“家养的宠物犬要定期
到狂犬病定点免疫点注射兽
用狂犬疫苗，犬类得到了疫
苗的保护，就可以大大降低
犬的带病率和发病率，减少

对人类的威胁。”马敬仓说，
儿童、老年人等要加强防范，
不要随意招惹狗等可疑动
物，避免遭到意外伤害。“一
旦被犬咬伤，应立即采取措
施，挤掉污血，用肥皂水或清
水冲洗伤口，尽快到疾控、医
院等由卫生机构认证的狂犬
病暴漏处置门诊注射狂犬疫
苗，严重的还要注射抗狂犬
病免疫球蛋白。”

同 时 ，马 敬 仓 提 醒 市
民，不要与宠物过分亲密，
尤其是在它用食时更不要
打扰，以免被误以为是抢食
而遭到攻击。“出去遛狗时
要系狗绳，以免发生狗伤人
事件，而有孩童的家庭，最
好不要养宠物狗。”

天气略热，外出请

注意防晒哦！

旅游：较适宜12日
生活指数 建议穿短衫、短裤等

清凉夏季服装。

穿衣：炎热

感冒几率较低，避免

长期处于空调屋中。

感冒：少发

气象条件良好，车辆

可以正常行驶。

交通：良好
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菏泽市职工法律维权中心落户菏泽市人力资源市场

为为职职工工权权益益发发出出更更响响亮亮的的声声音音
本 报 菏 泽 8 月 1 1 日 讯

(记者 李凤仪 ) 1 1 日上
午，菏泽市人力资源市场内
正 值 每 周 二 、周 四 的 招 聘
会，现场市职工法律维权中
心前，多名市民前来咨询劳
动方面相关政策及申请法
律援助。

“我妻子之前在一家工
厂打工，被拖欠了三千多元
的工资，不知道还能不能讨
要回来？”、“我干活的时候受
伤，这属于工伤范围吗？”11
日，在人力资源市场入口处，
职工维权中心多名市民咨询

问题及申请援助。
“我们是免费帮助职工

进行援助，如果市民遭遇劳
动方面的纠纷可以直接过
来。我们每周二周四上午在
市人力资源市场固定场合值
班。”值班律师主任申忠和告
诉记者，该维权中心是7月14
日正式成立授牌的。

申忠和介绍，目前咨询
比较多的是职工劳动合同
解除问题、拖欠工资问题、
辞退等劳动关系问题。在这
些问题里面，很多职工是弱
势群体，只要符合规定，就

可以申请职工维权。“下一
步，菏泽将把职工法律维权
中心打造成职工维权著名
品牌。要把职工法律维权中
心办成劳动法律法规的宣
传、咨询、服务窗口，服务更
多的群众。”

成立之初，市人大副主
任、总工会主席丁志刚指出，
市职工法律维权中心的成
立，标志着市总工会和市人
社局职工维权工作实现了联
合办公，是全市职工维权工
作的新突破，“是全市职工维
权工作的里程碑。”

这这些些菜菜有有助助清清理理血血管管 要要多多吃吃哦哦

血管遍布人体，是输送血液和
完成营养物质转换的重要“管道”。
随着我们年龄的增长，血管会自然
衰退老化，增加心血管疾病发生的
风险。但如果我们在日常生活中注
意科学饮食，改进膳食结构，加强
体育锻炼，便可清理和保护我们的
血管，能让血管更年轻、更健康。人
在30岁的时候就应该呵护自己的
血管了，赶紧把这些保护血管的食
物告诉给身边关心你的和你关心
的亲朋好友们吧！
小白菜 保持血管弹性

小白菜中含有大量粗纤维，
其进入人体内与脂肪结合后，可
防止血浆胆固醇形成，促使胆固
醇代谢物胆酸得以排出体外，以
减少动脉粥样硬化的形成，从而
保持血管弹性。
菜花 血管清理剂

菜花是一种适时的保健蔬
菜，不但能预防感冒等疾病，还是
一种非常好的血管清理剂。
芥蓝 软化血管

芥蓝具有降低胆固醇，软化
血管，预防心脏病等功效。
西兰花 血管清理剂

西兰花是含有类黄酮最多的
食物之一。类黄酮除了可以防止
感染，还是最好的血管清理剂，能
够阻止胆固醇氧化，防止血小板
凝结，因而减少心脏病与中风的
危险。
西红柿 抗氧化

西红柿不仅各种维生素含量
比苹果、梨高，它还可提高机体氧
化能力，消除自由基等体内垃圾，
保护血管弹性，有预防血栓形成
的作用。
茄子 增强血管弹性

茄子含丰富的维生素P，是
一种黄酮类化合物，有软化血管
的作用，还可增强血管的弹性，降
低毛细血管通透性，对防止毛细
血管出血有一定作用。

胡萝卜 排出毒素
胡萝卜是有效的排汞食物，

它含有的大量果胶可以与汞结
合，有效降低血液中汞离子的浓
度，促进血液循环，加速毒素排
出。
冬瓜 预防动脉硬化

经常吃冬瓜，不但可以减少
体内的脂肪含量，对动脉硬化、冠
心病、糖尿病也有着良好的疗效。
玉米 软化动脉血管

玉米富含脂肪，其中的不饱
和脂肪酸，特别是亚油酸含量达
60%以上，有助于人体脂肪及胆
固醇的正常代谢，可减少胆固醇
在血管中的沉积，软化动脉血管。
洋葱 抗动脉硬化

洋葱含有一种前列腺素A，
它能舒张血管，降低血液黏度，减
少血管的压力，同时洋葱还可增
强纤维蛋白溶解的活性，具有降
血脂、抗动脉硬化的功能。
大蒜 防止血栓形成

大蒜中的大蒜素可以减弱肝
脏中合成胆固醇的酶的活性，从
而降低体内胆固醇的水平，保护
血液维持在健康状态。另外，大蒜
中还含有一种硫化物叫做大蒜新
素，可以减少血中胆固醇和阻止
血栓形成。
黑木耳 排出有毒物质

木耳所含的一种植物胶质有
较强的吸附力，可将残留在人体
消化系统的灰尘杂质集中吸附，
再排出体外，起到排毒清胃的作
用。
海带 防止血栓

海带中含有丰富的岩藻多
糖、昆布素，既能防止血栓，又有
降胆固醇、脂蛋白、抑制动脉粥样
硬化的作用。
花生米 清理血管壁

它含不饱和脂肪酸，它有清
理血管壁的作用，还能帮助软化
血管、控制血压和血脂。
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