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孕孕妇妇音音乐乐胎胎教教存存在在误误区区：：适适时时适适宜宜的的才才是是最最好好！！
本报8月11日讯(记者 代敏)

8月16日，“聆听，母爱的声音”
滨州百佳2015·海之韵胎教音乐
会即将于中海航母甲板倾情奏
响，很多孕妇已经通过各种渠道
报名并获得门票。胎教音乐会的
话题逐渐成为全城孕妇的话题，
如何正确音乐胎教，也成为大家
最关注的问题，记者就这一问题，
进行乐社区走访调查。

记者走访瑄嘉名都、邮电小
区、姜家小区、名仕龙城小区等八
个小区，访问六十三名孕妇，并对
调查结果进行总结分析，发现很
多孕妇在选择音乐胎教的时候，
存在一下四类误区：1、音乐声音
越响，胎教效果越好。有些准妈妈
常把音箱的声音调到最响，甚至
长时间将耳机放在腹部，让胎宝
宝听音乐。2、长时间地听音乐，即
使累了也要坚持。听说音乐胎教

好，一些孕妈就从早到晚的放音
乐、听音乐。3、各类音乐都是胎教
的好音乐。很多准妈妈都知道世
界名曲可以陶冶情操、舒缓压力，
因此给胎宝宝选择的音乐都是世
界名曲，但并非所有名曲对宝宝
都有好处。4、随意购买胎教传声
器。市场上关于胎教的产品很多，
效果和质量也是参差不齐，应购
买经过卫生部鉴定、能保护胎儿
耳膜的传声器。

就以上调查结果，记者电话
咨询了滨州百佳妇产医院业务院
长由桂芝女士和妇产科主任宗广
霞女士，得到了他们的细心解答。

由桂芝院长表示，胎教作为
早期教育的一段重要时期，其施
教时间、内容及方式必须符合胎
儿的生长发展规律，科学胎教，才
能做到事半功倍。在孕早期听优
雅的轻音乐，孕中期则可以选择

欢快、明朗的。其实，最好是准妈
妈自己听音乐，集中精神，认真倾
听，让胎宝宝间接听音乐，以收到
良好的效果。

宗广霞主任告诉记者，音乐
的选择对胎教的效果很重要，错
误的选择甚至会影响胎儿的正
常成长。适合胎教的音乐要注意
四个方面：第一，音乐节奏不要
太快，音量不宜太大，节奏太快
的音乐会使胎宝宝紧张，太大的
音量也会令胎宝宝不舒服。第
二，音乐的音域不宜过高，因为
胎宝宝的脑部发育尚未完整，其
脑神经之间的分隔不完全。因
此，过高的音域会造成神经之间
的刺激串连，使胎宝宝无法负
荷，造成脑神经的损伤。第三，音
乐不要有突然的巨响，因为这样
会造成胎宝宝受到惊吓，所以，
胎教音乐的戏剧性不要太过强

烈。第四，胎教音乐时间不宜过
长，从孕5个月起，每次5-12分
钟，孕6个月后，每次20分钟，每
天1-2次。音箱摆放在1米外，扬
声器对着腹部，离肚皮2厘米左
右，音频应保持在2000赫兹以
下，分贝在65-75范围内。

最后，由桂芝院长告诉记者，
胎教音乐，要让胎宝宝反复地聆
听，才能造成适当的刺激。等到胎
宝宝出生之后听到这些音乐就有
熟悉的感觉，能够令初生宝宝有
待在母体内的安全感，对于安抚
宝宝情绪有相当好的。

11日，市妇联开展“创城迎审 巾帼在行动”环城骑行宣传活动举行。22位巾帼志愿者由市政广场南沿着黄河四路开始骑行，
经过渤海十一路、黄河八路到达中海。期间骑行至广场、小区、公园等市民聚集地，向市民发放宣传材料，宣讲创城迎迎审知识。

本报记者 郗运红 本报通讯员 孔德芳 摄影报道
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今今日日入入末末伏伏，，警警惕惕““秋秋老老虎虎””
周五有雷阵雨，本周最高温不到35℃

本报8月11日讯(记者 王晓
霜) 12日末伏登场，意味着今年
夏天最热的时候还有10天就要离
开了。根据最新气象资料分析，末
伏第一天滨州市以晴好天气为
主，最高温度为33℃。不过，周五
会有一场雷阵雨来袭。

上周六滨州迎来立秋节气，
12日又将进入末伏。立秋是秋天
的节气，但末伏仍在三伏天里，到

底末伏还热吗？每年都出现的“秋
老虎”还会不会准时到来？

而气象上对于“秋老虎”并没
有特别严格的界定，“秋老虎”是
民间对立秋之后重新出现短期炎
热天气的俗称，也有一种说法，

“秋老虎”一般最高气温在33℃以
上，并且持续几天。然而，一般立
秋过后，天气开始转凉，但实际上
立秋并不等于入秋。按照气象学

上的规定，要连续5天的日平均气
温稳定下降到22℃以下，才算是
秋季的开始，而滨州基本上要等
到9月的上中旬，天气才会渐渐凉
爽起来。12日开始进入末伏，未来
还将出现晴热高温天气，所以现
在离秋天还远着呢。

今年三伏天的时间为：初伏7
月13日、中伏7月23日、末伏8月12
日，8月22日出伏，共计40天。虽说

有40天，但不少市民感觉今年的三
伏天并不算“凶猛”，除了中午时分
会感觉热浪滚滚外，其余时间体感
还算舒适。后半周目前预报的最高
气温，都不到35℃高温线，比起之
前动不动38℃，感觉要好很多。根
据预报具体来看，12日当天滨州市
天气晴好，最高温为33℃，13日继
续晴好天气，最高温34℃。虽然高
温还是让人感觉炎热，但早晚温差

较大，在10℃以上。
根据预报，周五滨州市或将

有一场雷阵雨过程，届时最高气
温从34℃将至31℃，最低温变化
不大。不过，值得庆幸的是，今年
暑热难耐的日子已过去了一大
半，只是虽然已经过了立秋时节，
但立秋后还可能出现秋老虎，中
午前后外出，人们仍需注意防暑
防晒。

一名孕妈妈在领取胎教音乐会门票。
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