
名次 姓名 份数

1 谷卓峰 2310

2 段佳林 2230

3 李 泽 1590

4 于智超 1378

5 王宇轩 1070

6 刘卉卉 940

7 周晓冬 920

8 林文昊 910

9 孙 丽 900

10 石玮纯 710

11 张雨鑫 620

12 梁天宏 588

13 郭阳 560

““那那位位阿阿姨姨给给了了我我希希望望””

时光荏苒，如今的我已经
是名老报童了，想想这个暑假
的卖报生活，不禁感慨，真是
一分耕耘一分收获。

卖报第一天，怀着好奇且

高兴的心情，我和爸爸一起来
到 大 润 发 。我 卖 第 一 份 报 纸
时，十分害羞、不敢问，眼看一
个个人走过去了，也不敢问。
看到的小朋友都卖了好几份
了，我一份也没卖出去，心里
十分着急！但一个阿姨走过来
说要买我一份报纸时，我很激
动，那个阿姨给了我希望，我
的信心逐渐回来。1 0点钟，我
终于卖完了，我十分开心。

那天，妈妈带我去海港卖
报 ，忽 然 几 个 比 我 大 的 哥 哥

说：这是他们的地盘，不能在
这卖，我就哭了。妈妈问我：

“怎么回事，干嘛哭呢？”我告
诉妈妈那几个哥哥说不能在这
卖，这是他们的地盘。妈妈对
我说：“儿子，不要怕，这是公
共场合，谁都可以在这卖，不
是他们的地盘，只要谁厉害把
报纸卖出就行，妈妈在这看着
你，妈妈会保护你。”

我听妈妈的话继续去卖报
纸，他们看见我还在这卖，一
个小哥哥过来瞪了我一眼。妈

妈看见就说：“小朋友，干嘛
呢？”小哥哥回头看见有大人
在，再也没有来找我麻烦。

通过这次卖报纸，我体会
到了花钱容易赚钱难，也知道
做事不要半途而废，一定要坚
持，只要努力了就会有回报。

这样的锻炼，将是我人生
中最好的一笔财富。

塔山中学初一六班
林文昊

记者 陈乃彰 整理

11日，在汽车站站点附近，
小报童李嘉慧售卖报纸。李嘉慧
自第一期报名后一直在附近售
报，每天20份的报纸在一个小时
左右便能售完，不管是刮风下
雨，还是烈日炎炎，她持之以恒。

本报记者 王震 摄影报道

锻锻炼炼意意志志力力，，提提升升内内在在品品质质
小营员学生命管理智慧，促进内心成长

本报8月11日讯 (记者 刘
洁 ) 11日，第四期生命管理智
慧夏令营营员迎来艰巨的挑
战，他们需要突破人为设置的
重重阻碍，感受坚强的意志力
给自己带来的巨大能量。

相比第一天，11日早上，军
训教官李伟才加大了训练强
度，围着操场跑了5圈后，营员
们流下了汗水，但没有一个营
员产生为难情绪，连8岁的许倬
宁都坚持了下来。营员配合默
契，齐步走与跑步时，队伍保持

一条直线，报数声音也越来越
洪亮。在经典诵读环节，导师吕
峰为大家讲解诵读了《道德经》
的部分章节，“感受到道家古典
文化的魅力，内心有了文化的
沉淀。”营员于哲说。

来生命管理智慧夏令营，
不是外在升级，而是内心成长，
促进生命智慧的成长。营员们
都知道意志力很重要，却没人
能具体解释什么是意志力。意
志力是一种自我引导的精神力
量，意志力通常引导着行为的

方方面面，当把意志力应用于
积极向上的目标时，将会变成
一种巨大的能量。有了意志力，
一个人可以自觉地确定目标，
并根据目标来支配、调节行动，
克服各种困难，从而实现目标。
导师吕峰为营员们列举了几个
令人震撼的例子：各国学生心
理合格率调查的相关数据表
明，中国学生心理合格率明显
低于美国和日本，是因为在意
志力缺失，而缺乏意志力是所
有失败者的共性；二战中，很多

船员葬身海底，而活下来的大
都是老船员，年轻船员反而难
以幸免，这是因为，在灾难面
前，决定生存的不是体能，往往
是坚定的意志力。世界上没有
任何东西可以代替意志力。

如何训练意志力？“训练的
载体是日常生活，每天努力一
点，长期坚持下去，就有效果。”
导师吕峰和营员们分享了自己
锻炼身体的经历，一开始只能
做5个俯卧撑，每天加一点，坚
持下去，现在可以做300个。训
练意志力可以体现在生活的每
个细节，坚持左手写字、坚持每
天运动、坚持每天读书，每天进
步一点点，最后带给你的将是
巨大的能量。“所以说每个人搜
潜力无限，都是人才，只要下定
决心，立即改变，用意志力坚持
下去。”

在阻力训练的环节，每个
营员需要用尽全身力量去突破
其他人设置的阻碍，努力前行，
到达目的地。9岁的剧小北瘦瘦
小小的，一开始两个女孩抓着
剧小北的胳膊，轻轻向后一拉，
剧小北就偏离前进的方向，周
围的营员们齐声喊道：“剧小
北，加油！”得到鼓舞的剧小北，
浑身充满着力量，4个营员都没
能阻碍她成功前行。“没有一定
要突破障碍的意志力和同伴的
鼓舞，我肯定做不到。”剧小北
说。“坚持到最后，才能胜利。”
营员宋佳雯说，自己会每天努
力一点，加强意志力的锻炼。

>>>> 2015年8月12日 星期三 编辑：高洪超 美编/组版：宋时梅关注B06 今 日 威 海

持之以恒

营销秀第二期
(截至8月11日)

记者 孙丽娟 整理

拨开迷雾见幸福

生命管理智慧夏令营里的学
习，让我体验了军人的生活，军训
时候突然感慨，这样流着汗真好，
这也是一种幸福，简单而纯粹。生
活就是有苦有甜，像今天食堂给
我们配发的苹果，外表不起眼，咬
一口却甜丝丝的。

我们的生活不应该失去本
意，被欲望和利益占领，蒙蔽了我
们的幸福，在生命管理智慧夏令
营里纯粹地成长，让我拨开了迷
雾，看到了幸福的青鸟。

威海神道口中学初四六班 于哲

努力一点坚持下去，就能向
成功迈进；还有日常生活礼仪的
学习，对我的成长和未来都有很
大的帮助；我还知道了自信很重
要，自信是什么，如何增强自信
心 . . . . . .刚进生命管理智慧夏令营，
我就收获了这么多，今后通过学
习我一定可以收获更多有意义、
有价值的技巧和方法，提升自己
的内在品质。因为好的品格是那
么重要，今后我一定会努力展示
自我，放飞理想，成长为一个令
人尊敬的人。

济南商河县六中初二七班
胡广震

在夏令营学成长

▲教官通过互动活动锻炼小营员克服困难的决心和意志力。 记者 陈乃彰 摄

本报记者 刘洁 整理
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