
本报讯 自从北大医疗特聘专
家梁存河教授入驻北大医疗鲁中医
院以来，不仅疝气手术的种类和数
量成倍增长，各种复杂的病例也逐
日增多。

近日，长期生活在海南的尹先
生带着11岁的小儿子回到临淄，慕
名来找梁教授做手术，2天后顺利出
院，精湛的医术和令人惊讶的快速
康复让尹先生欣喜不已。几天后他
就带着早就确诊为疝气但一直顾虑
重重不敢做手术的80岁老父亲再次
找到梁存河，手术很成功，第二天就
出院回家，尹先生全家都非常高兴，
短短一周时间就解决了两代人的疝
气问题，多年萦绕在他心头的忧虑
终于放下了，让他如释重负。

(勾翠华)

爷孙俩同患疝气

一周内双双解决

本报8月11日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 田秀美 宋
天印) 近日，市妇幼保健院儿
科重症监护病房(PICU)收治一
位气管内误吸呕吐物导致窒
息的患儿。

据了解，患儿为5岁4个月
的女孩，因发热1天在当地医院
输液治疗，输液过程中患儿突
然出现抽搐，双眼上翻、嘴唇
发青、四肢抖动、呼之不应、大

小便失禁，呕吐2次胃内容物，
随后患儿出现严重的呼吸困
难，情况万分危急，患儿家长
拨打120急救车紧急护送至市
妇幼保健院儿科治疗。患儿入
儿科重症监护病房后，医生检
查发现患儿病情危重，并有昏
迷、呼吸困难、心率快、发热的
情况，从气管内吸引出食物残
渣(馒头、菜叶等)，考虑患儿误
吸呕吐物导致窒息，并存在严

重喉梗阻，急予气管插管呼吸
机辅助呼吸，抗感染，减轻脑
水肿，保护心、脑、肺脏器功能
等处理措施。

为保证患儿能得到最全
面有效的救治，儿科医护人员
精心治疗、细心护理，给予患
儿积极有效药物治疗的同时，
进一步给患儿行床边电子支
气管镜检查气道内是否有食
物残渣。因为患儿昏迷不能自

己进食，为保证患儿的营养供
给及保护胃肠功能，给患儿进
行肠内营养，将肠内营养粉剂
用微量泵经鼻饲管均匀输注
至患儿胃内，提供能量、蛋白
质、多种维生素等营养物质，
有利于促进患儿疾病恢复。经
过4天的精心治疗及护理，现在
患儿已经开始出现意识，呼吸
困难缓解，正准备给患儿撤除
呼吸机，病情正在好转中。

误误吸吸呕呕吐吐物物，，55岁岁女女童童险险丧丧命命
市妇保院全力抢救，目前患儿已在好转中

登山寻药
山东省是中药大省，药材资

源丰富，最有名的药材就是金银
花，近日，张店区中医院中药协
会组织30余名中药专家前往金
银花之乡平邑县登山采药。

在山东中医药大学高德民
教授的带领下，专家组沿着天
地谷向深山中前行，边走边寻
找药材，一路上高德民带领大
家认识各种中草药，了解所见
中草药的性状特征和功能。此
次采药活动，专家组在崎岖山
路上步行了6个多小时，学习认
识了50余种药用植物。

本报通讯员 马娟 摄影报
道

本报8月11日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 孙建博) “大
夫，快救救孩子”，近日，几名市
民抱着一名5岁女童匆匆来到
市第七人民医院儿科诊室求
救。经医生诊断，孩子是发生了
高热惊厥。儿科诊室医务人员
紧急采取相应措施为其开通绿
色通道，迅速将其转到急诊抢
救室进行观察治疗，控制住了
孩子的病情。

据了解，患儿这几天在家
里就有点发热不舒服，但家长
没有太在意。第二天送到幼儿

园后，幼儿园老师发现孩子嘴
唇发紫，全身不自主抽搐，于是
连忙送往市七院就诊。所幸就
诊非常及时，没有造成严重后
果。市七院儿科主任王艳介绍，
高热惊厥，多发生于6个月至5

岁的小儿，在体温骤升至39-
40℃时发生，出现短暂的全身
性惊厥发作，伴有意识丧失，是
一种暂时性神经系统功能紊
乱。小儿高热惊厥也是儿科门
诊常见急症。遇到这种情况，千
万别慌乱，及时控制体温是预
防高热惊厥的关键。

数日发热不退，一女童被“烧抽抽”

本报讯 抹上防晒霜，戴
上遮阳帽，撑开防晒伞。今年38

岁的柳女士的口号就是不要
晒，只要白。

但是因为长期不晒太阳，
最近柳女士遇上了麻烦，医院
诊断她患上了骨质疏松症。据
市六院皮肤科医生提醒，遇“太
阳”色变，进而完全对阳光避而
远之，这样的后果使越来越多
的女士面临“美白骨”的危机。
骨质疏松、骨折、孕期严重缺钙
等现象，现在频现于女性群体，
且越来越年轻化。

医生表示，影响人体钙吸
收最主要的因素，是活性维生
素D的代谢产物，一个终日不
见阳光的人骨质疏松的发生
率，远远高于正常人群。所以，
最好每天晒半个小时左右的太
阳，时间最好选择在8时～1 0

时、15时～16时之间，因为此时
太阳的紫外线不强。

据悉，每天晒半个小时太
阳，有利于缓解缺钙引起的骨
质疏松，间接降低发生乳腺癌、
卵巢癌等疾病几率，并可增加
受孕概率。 (张其勇)

过度防晒易缺钙小心患骨质疏松症

夏夏天天常常牙牙痛痛，，别别老老当当上上火火治治疗疗
实为牙周炎作祟，依赖败火药和抗菌药不对症

本报8月11日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 郭艳) “牙疼
不就是因为上火嘛。”每每牙
疼，江先生便会跑到药店买牛
黄解毒片，“过几天好了，用不
着上医院”。其实，有这样想法
的市民并不少。岂不知，所谓
的牙齿“上火”是一个信号，它
警告人们，您的牙周有问题
了，必须马上到正规医院的牙
周科治疗。

“没有病灶是不会引起上
火的。”淄博口腔医院牙周粘
膜病科主任李翠华表示，正常
的牙龈是粉红色的，对细菌有
很好的抵杭力。如果牙龈受到
细菌的侵袭，就会红肿疼痛，
刷牙出血，或感觉牙齿伸长
了，这就是牙周病。所谓的牙
龈肿痛、刷牙出血等“上火”症
状通常都是牙周出现问题的

信号。
李翠华说，很多人遇到上

述问题都是自行吃点败火药，
如果仍不好转，就用抗菌药
物；待炎症缓解后，又不把它
当一回事了。以后再出现牙痛
出血，又是败火药，无效，再服
抗菌素，周而复始。牙周炎往
往早期症状不明显，呈慢性进
行性发展，时好时坏，反复发
作，到后来，病情加重，累及全
口多数牙，造成严重的牙周支
持组织的丧失和深牙周袋的
形成，最终导致牙齿松动脱
落。

据悉，多数牙痛是由牙
病引起的。引起牙痛的牙病
主要包括龋齿、牙髓炎、牙周
炎等。龋齿的特点是发病率
高，分布广，是口腔主要的常
见病，也是人类最普遍的疾

病之一。而中老年人的牙痛
少数是由于其他疾病引起，
如冠心病，高血压流行感冒
等，因此，当有这些疾病时的

体弱中老年人出现牙疼时，
更应该提高警惕，及时到医
院进行诊断，找出病因，正确
治疗。

口腔医院医生在为患者治疗。

本报讯 为满足临床技术操作
要求，方便护理人员开展技能操作
练习，提高医院的护理教学质量和
业务水平，近日，市精神卫生中心设
置护理临床示教室，并已初步投入
使用。

护理临床示教室内示教设备齐
全，配备了心肺复苏训练模拟人、气
管插管训练模拟人、负压吸引器等
先进模型和设备，为护理人员进行
心肺复苏、简易人工呼吸器使用、气
管插管等基本操作提供了培训及考
核平台。此外，还配备了氧气装置、
输液架、不锈钢治疗车、储物柜、保
护带等护理基本技能训练工具和设
施，适用于鼻饲、吸氧、导尿、输液、
灌肠、保护性约束工具使用等操作
练习。 (范海姣)

市精神卫生中心

建临床示教室

本报讯 近日，市中心医院与
江苏省康复医学会签订技术合作项
目协议，借牵手江苏省康复医学会，
市中心医院将在医疗技术、人才培
养、科学管理、科研教学等各方面打
造一支有特色的团队，利用2-3年时
间，达到省内一流水平、在国内有一
定影响力的目标。

启动仪式结束后，江苏康复医
学会专家迅速投入工作，马上进入
科室早交班、查看病历、查房等一系
列高效、务实的工作。 (李扬)

市中心医院“牵手”

江苏康复医学会

本报讯 近日，市中西医结合
医院邀请山东中医药大学附属医院
科技处副处长兼国家中医临床研究
基地办公室主任师伟博士作为答辩
专家举行了科研项目开题答辩会。
医院全院200余名医务工作人员到
场旁听。

本次科研项目开题答辩会不仅
丰富了医院的学术活动，推动了科
研项目的进展，有助于医院学术科
研良好氛围的形成，而且对于医院
的科研项目紧密联系临床实际，解
决临床问题提供了理论基础，为真
正实现“科教兴院”奠定了良好的基
础。 (李爱学 赵丽娅)

市中西医结合医院

召开科研项目答辩

孩子嘴里有食物

莫大笑和说话

由于孩子年龄小，咳嗽反射较弱，进食或呕吐时容易将异物误吸入气管内，导致患儿窒息，严重者
引起呼吸困难、喉梗阻致心跳、呼吸停止等危及生命，也可能因窒息缺氧导致脑缺氧，引起抽搐、智力
低下、肢体运动障碍等后遗症。因此，市妇保院医生提醒家长细心看护好患儿，防止孩子误吸异物。

家长要注意，不给年龄小的孩子吃瓜子、花生、葡萄干等坚果；孩子睡觉时不要让孩子嘴里含着
食物；孩子嘴里有食物时尽量不要大笑、说话；若孩子出现呕吐，要将头偏向一侧防止呕吐物误吸入
气管内；若孩子不小心出现异物呛入气管内，一定带孩子及时就医，及时将气道内异物取出，防止窒
息导致更严重的损害。

医生提醒
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