
营营员员们们用用自自信信作作成成功功基基石石
他们学会战胜自卑，挖掘自身潜能

本报 8月 12日讯 (记者
刘洁 ) 自信是一切成功基
石，是人生存发展的原始动
力。12日，第四期生命管理智
慧夏令营的营员们开始了自
信力的训练，学习拨开自卑乌
云，让自己像太阳一样散发出
耀眼光辉。

“我们的潜能本身就存在，
只是因为不自信而未能让潜能
产生力量，就像被乌云遮住的
太阳，无论有没有乌云，太阳总
是在哪儿。”导师吕峰和营员们
分享了自己参加歌唱比赛获奖
的经历。他说，那场比赛中有很
多专业的歌手，但自己凭着自
信，不断给自己打气，站在台上
也不怯场，最终赢得了评委的

青睐。“用自信武装自己，能迅
速的激发潜能，你远比自己想
象的优秀。”

自信心缺乏很常见，有调
显示，班主任常见问题排行榜
中，缺乏自信心占了62 . 86%高
居榜首。自信与自卑很容易从
细节处体现出来，坐前排还是
后排，走路昂首还是低头，说话
响亮还是微弱，是接纳瑕疵还
是完美敏感。自信的人敢于坦
然展示自己，自卑的人总是将
自己无限缩小，羞于示人，但一
个人并不是一出生就自卑。吕
峰和营员们一起分析自卑的心
理过程，一个人如果每天接触
到的是不公正打击批评教育，
就会变得多疑、消沉，从而自我

设限，告诉自己我不行，我做不
到，发展到最后就成了自卑，遇
事找理由拖延，拒绝行动，结果
只能导致失败。

“愿意到台上和大家分享
的举手？”导师吕峰问道，营员
们没有一个人举手。吕峰说，有
学者分别在幼儿园、小学、中
学、大学里做过一项举手实验，
当实验者向孩子提问愿意到讲
台上分享的请举手，幼儿园的
孩子是主动向前冲，小学、中
学、大学学生举手的情况则越
来越不乐观。一个人应该有这
样的自信：表现好，就想我本该
这么优秀，还可以更好；表现不
好，应该告诉自己没关系，可以
找到方法，加强训练，就会变

好。为了让营员们体验自信的
力量，导师吕峰让营员围坐成
圈，依次赞美同一位营员，称
为优点集中轰炸环节。营员们
从外在美：牙齿白、额头光洁、
高大帅气到内在美：有责任
心、勇于尝试、勤奋好学、不怕
失败……营员们将伙伴从里
到外赞美了一遍，而受到赞美
的营员则是大方地回应。“我
不知道自己在别人眼中能这
么厉害。”营员王子涵说，听到
伙伴们的夸奖，自己心里有股
说不出的力量，想让自己变得
更好。经过一番体验，原本不
愿举手到台上分享的营员们
都勇敢地站出来，大声喊出：

“我能行”。

从运动中锻炼意志力

在意志力训练的体验中，别人为
我设置的阻碍，我没有不顾一切地去
冲破它，我想这是自己意志力不坚定
的表现，我打算从锻炼身体的过程中
锻炼自己的意志力，每天坚持跑步，还
可以打打篮球，每天多一点，坚持下去
就是成功。

威海半月湾小学
五年级一班 丛钰蕙

感恩老师的辛勤付出
太阳刚刚升起，崭新的一天开始

了。“一二一”的口号声回荡在操场上，
我们的汗水就像水龙头里的水一样，
开始不断地往下流，军训中我们体验
到了军人的辛苦。吕老师的课堂丰富
多彩，我们在生命管理智慧夏令营里
训练自信，训练意志力，一切都是为了
学做最好的自己。是老师让我们懂得
了这么多知识和道理，感恩老师的辛
勤付出！

济南市燕山中学
初一新生 宋佳雯

要学会帮助别人
在经典诵读中，感受到《道德经》

的魅力，“道”是一种规律和法则。在体
验盲人生活的活动中，我感到，残疾人
的不易。生活不是一帆风顺，团结互助
才能破解，我要学会帮助别人。

威海环翠国际中学
初一五班 邵诗同

本报记者 刘洁 整理
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教官为小营员做
起步走动作示范。

记者 陈乃彰 摄
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