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本报8月15日讯 (记者 孟
燕） 14日夜间没来的雨在15日
午后突袭省城，把不少毫无准备
的行人淋成了“落汤鸡”。下午3
点左右，省城突然狂风骤起，街
头的树木被刮得东倒西歪，紧接
着大雨瓢泼而至。

“花园路狂风暴雨，腊山立
交桥没下。”“出着大太阳下着
雨，这雨真怪。”不少市民在网上
实时播报。不过这雨持续了十多
分钟就停止了，省城又回归了晴

天。其实，“太阳雨”在夏季挺常
见，夏天日射较强，对流旺盛，容
易形成对流云，由于对流云的范
围大小不一，有时会小到只有数
公里，便会出现“东山飘雨西山
晴”的现象。

根据济南市气象台的预报，
未来几天气温略高，19日部分地
区有雷阵雨。

未来几天具体天气预报如
下：

16日多云，清晨前后有轻雾，

南风2～3级，最低气温20℃～
22℃，最高气温32℃左右。高温
中暑气象等级热，请注意防暑降
温。17日晴间多云，南风3级，最
低气温23℃左右，最高气温32℃
左右。18日多云，南风3级，最高
气温32℃左右。19日多云，部分
地区短时阴有雷阵雨，南风短时
北风3级，雷雨地区雷雨时阵风7
～8级，气温略有下降。20日多
云，南风转北风都是3级，气温变
化不大。

本报8月15日讯（记者 尉
伟） 14日下午，天桥交警五中
队民警接到报警，在粟山路一
花卉市场附近发生一起车祸。民
警赶到现场看到，一名中年男子
满脸通红、浑身酒气在马路上耍
酒疯，一会儿要“崩了这个”，一
会儿又要“杀了那个”的。

面对民警，发生事故的那
辆宝马司机介绍，这名满嘴酒
气的中年男子就是电动三轮车
车主。当时，他开车由西向东行
驶，突然从南侧大院里蹿出一
电动三轮车，他赶紧往左边打
了一把方向，可还是没能躲开，
三轮车撞到了宝马车上。

可骑三轮车的中年男子却
认为是宝马车撞了他，追出五
六十米，打了司机好几拳。随
后，民警将双方带回中队。在相
关人员准备给中年男子抽血
时，他又耍起来，拒绝配合抽
血，还拿起医生消毒的碘伏就
喝，被民警一把夺过来。而当民
警依法要对中年男子强制抽血
时，他还要打110，并砸坏了橱
子上的玻璃还踹桌子，其朋友
赶来劝其配合也不起作用。

最后，这名男子被几名交
警强制戴上手铐才完成血样采
集。待血检结果出来后，民警再
依法对其作进一步处罚。

本报8月15日讯（记者 戚
云雷） 因为急用钱，市民彭
先生从一家从事汽车抵押信
贷的公司贷款13000元，但仔细
核算了还款单后，彭先生发现
这笔贷款最后总的利息竟然
比本金还要高，因此怀疑自己
可能是被骗了。

据彭先生称，最近家里急
需用钱，8日上午，他通过门口
车窗上贴的小广告，联系了一
家叫微贷网的汽车抵押信贷
公司，希望抵押爱车拿到贷款
缓解燃眉之急。8日下午，微贷
网派了一名业务员前来评估
了彭先生的汽车，告诉他能贷
款两三万元。

9日，彭先生便来到位于经
四路的微贷网公司办理贷款，
但和小广告上打的一分一的
利息不同，工作人员说利息要
一分八八。由于急需用钱，彭
先生也就勉强同意了，抵押了
自己刚买的新车，从微贷网公
司贷了13000元钱。

9日晚上，彭先生果然收到
了微贷网打来的钱，但并不是
自己贷的全额13000元，只有
10818元。彭先生打电话询问
工作人员，工作人员解释说是
因为扣除了管理费、押金等费
用。由于微贷网没有给自己一
份合同，彭先生始终心里没
底，10日他又回到微贷网公司

向工作人员要了一份合同和
还款单的复印件。

闲来无事时，彭先生打算
核算一下自己每月的还款额，
但核算中彭先生发现了问题。

“我算了一下，我贷款13000元，
但只拿到10818元，而且我每
月还款后他们并没有扣除还
款部分，还是按照本金13000的
利息算的，这样我不就吃亏了
吗？”彭先生质疑。

彭先生说，13000元的贷款
分一年还完，平均每个月还
1400多元，这样一年下来总共
要还17000多元，实际上他每个
月都在还贷，但剩下几个月微
贷网还是按以前的利息收。

“表面上看一共只还6000多元，
但实际上利息比本金还要高，
年利息高达100%还多。”彭先
生表示。

13日下午，记者来到位于
经四路万达写字楼A座2015室
的微贷网公司。据一名工作人
员称，彭先生没有完整的13000
元贷款，是因为要扣除2000多
元管理费、服务费、风险金、
GPS使用费等，所以实际到账
只有10818元。至于办业务时
利息突然提高，工作人员表示
广告上一分一利息确实有，但
那是一个月的还款期限，而彭
先生一年的还款期限利息则
需要一分八八。

““太太阳阳雨雨””突突袭袭
行人淋成“落汤鸡” 今晨前后有轻雾
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健身教练：不应对计步软件太过依赖

最近朋友圈里又出现了“晒步”一族，从智能手
环到计步app，再到刚出现的微信运动，晒晒每天走
了多少路成为当下的社交热点，新增加的步数排行
榜也刮起了一阵攀比之风。走路多了真能健身？健
身教练认为，不应对计步软件太过依赖。

本报记者 于悦

市民小江两年来每天坐公
交车上下班，可在最近一个月，
无论刮风下雨，他选择步行出
门。一款名为“微信运动”的应用
催生了不少像小江那样的暴走
族，而除了锻炼身体，他们这样
做还有个目的，就是把所走的步
数向朋友们炫耀一番。

所谓微信运动，就是能通过
手机关注公众号，或使用与手机
微信关联的手环，将使用者每天
行走的步数统计出来。使用者不
仅能看到自己的步数，还能看到
同样适用这款应用的其他朋友

的步数。而微信运动还会将所有
人的步数进行排名，这让排在前
面的人“很有面子”。

“为了在排名上靠前些，除
了步行上下班，我还得抓住一切
可以刷步数的‘机会’。”现在，就
算在办公室走动，或是在家打扫
卫生，小江都要把手机揣在兜
里。即使这样费尽心思地刷数
据，小江在朋友圈的步数排名还
是不太稳定，“有次我的排名冲
到了前三，好多人过来给我点
赞，就觉得特别开心。但有时也
总在十名开外，心里就有些着

急。”
除了微信运动，如今社交圈

里出现的计步软件花样繁多，有
人对其准确性提出质疑，但这些
软件分享运动成果的功能，让热
衷健身的市民纷纷热捧。例如家
住经十路附近的陈女士就是软
件“咕咚运动”的忠实用户，她每
天傍晚都要绕着附近的图书馆
等场地转两圈，然后在微信朋友
圈中晒出自己的运动路线图，

“有一些炫耀的心理在内，但更
多还是为了激励自己坚持下
去。”

济南银座健身的一位邱教
练称，他也在使用一款计步软
件，也经常把自己的成绩放到朋
友圈“晒”。他觉得，这种计步软
件的出现，也说明了现今人们运
动心理的转变。“之前，人们觉得
每天开车的生活才是幸福成功
的，整天走路好像是没钱的象
征。而现在大家普遍认为，每天
运动才是最健康时尚的生活方
式。”

邱教练同时认为，对于这种
计步软件，人们也不应该太过倚
赖。首先，走路并不是锻炼身体
的唯一途径。特别是对于想减肥

的人群来说，如果仅仅倚赖走
路，效果可能并不会很明显。“对
于减肥者来说，有氧运动是最主
要的选择。而有氧运动要求锻炼
者在锻炼时间、锻炼强度以及锻
炼持续性上都有保证。单纯走路
可能很难达到要求。”邱教练举
例说，一般在全身出汗20分钟
后，才会消耗脂肪。若走路的速
度不是很快，很难达到全身出汗
20分钟的标准。

其次，很多人把计步软件当
成炫耀比拼的工具，而这很容易
使锻炼者一味求多，违反锻炼中
的“运动适量原则”。邱教练认

为，首先一些女性、中老年人并
不适合动辄一两万步的运动量。

“运动量上限不仅与性别、年龄
相关，与每个人的体质、体重等
都有联系。你看人家走了很多，
但你自己并不一定适合那个运
动量，如果硬要上那么多的量，
对身体会造成损伤。”

他认为，大部分运动都会对
身体造成一定损害，特别是这些
业余的或是不懂得自我保护的
普通市民。“走路、跑步等运动主
要是会对膝盖、腰部、脚等部位
产生损害，如果锻炼方法不合
适，有些损伤是不可逆的。”

健身教练：锻炼不能完全依赖走路，运动应适量

朋友圈里晒步数，为排名靠前多走路

抵抵押押贷贷款款利利息息比比本本金金还还高高
市民怀疑自己被骗

酒酒后后骑骑电电动动三三轮轮撞撞上上宝宝马马
一男子交警队里拿起消毒碘伏就要喝

15日下午3点左右，一场疾风骤雨突袭济南，很多人没带雨具
被淋了个透心凉。 本报记者 周青先 摄

历山路附近大雨倾盆，远处的景物隐入雨中难
以看清。

本报记者 周青先 摄

奇怪的是，市区东部许多地方就没有下雨，堪称
隔街雨。

本报记者 周青先 实习生 刘海天 摄
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