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既既是是好好儿儿媳媳，，又又是是好好闺闺女女
孝老模范胡光云：两家老人都得养

人杰地灵的长清是孝子故
里，郭巨埋儿的故事就起源于
这里。这个二十四孝故事之一
虽然孝得有违人伦，但中华民
族崇尚孝道、尊老敬老的优秀
传统，是凝结成儒家文化和中
华文明的主体，从来没有被抛
弃过。孝与忠一起构成中国千
百年来齐家治国平天下的两大
精神根基。今天的社会主义和
谐社会建设，更离不开忠孝两
字。孝是对老人和长者的尊敬，
忠是对事业和信仰的坚守。离
开忠孝，我们的文明便堕入虚
无，一切皆无从谈起。

弘扬孝道是传承中华文明
的重要渠道，是媒体的责任担
当。孝子故里不乏孝亲人物，在
采访中，许多长清孝子给了我
们难得的感动。这些草根人物
生活得平凡普通，却演绎出了
人性的光辉和人格的伟大。在
长清区自来水服务中心和长清
饮用水有限公司的大力支持
下，我们推出这一系列报道，向
这些孝亲人物致敬，为他们喝
彩，同时希望读者关注身边的
平凡，挖掘和发现更多的孝亲
人物。

如果您身边也有令人感动
的孝亲人物，请告诉我们。我们
栏 目 记 者 的 电 话 是
1 8 3 5 4 1 6 7 0 8 6 ，办公电话是
15706411177。

孝子故里孝道人

请您推荐“身边孝子”

本报记者 张帅
通讯员 马光仁

婆媳亲热得让人羡慕

1983年，20岁的胡光云嫁
给了东赵村的赵修彬，婚后她
一直尽心照顾公婆。常言道，顺
者为孝。在平日生活里，胡光云
总是站在老人的角度考虑问题，
凡事多顾及他们的感受，多听听
他们的意见。“现在老人年纪大
了，有时候会耍小孩子脾气，特
别是婆婆，只要在外面遇到不高
兴的事，回家就自己生闷气，这
时候我就得多和她说说话，逗
老人家开心。”胡光云说。

由于丈夫忙于村里的工
作，胡光云独自操持着家里的
一切，尽自己最大努力维护好和
公婆的关系，照顾好老人的生活
起居。直到现在，她和老人之间
从未红过一次脸，更没斗过一
次嘴，婆媳亲热得让人羡慕。

婆婆和妈一起照顾

2000年，胡光云的母亲曹
恒兰突发脑血栓，病后生活不
能自理。由于两个哥哥都在外
地工作，照顾母亲的担子就落
在了胡光云身上。“那段时间
特别忙，每天婆家、娘家来回
跑，白天伺候老娘，晚上回来
照顾公婆，没办法，两边都是
老人。”坚持了几个月后，赵
修彬心疼妻子太辛苦，在征
求家人的意见后，他将岳母
接到了自己家里。2001年，公
公过世后，胡光云一边照顾
着80岁的婆婆，一边照顾着卧
病在床的老母亲。她忙里忙外，
一天到晚操持着家里的一切，

忙完地里的农活，还要为一家
人洗衣做饭。

2009年至2012年期间，胡
光云的两位哥哥相继去世，这
对于80多岁的老母亲曹恒兰来
说，打击很大，一天夜里老人不
小心摔倒，造成全身彻底瘫痪，
病情进一步加重。为了伺候好
母亲，更为了缓解老人的丧子
之痛，胡光云对她的照顾更加
细致入微。每天早上不到5点，
胡光云准时起床，先打理好婆
婆的起居后，再帮母亲穿衣、洗
脸、吃饭，接着去张罗家里的其
他事情。“俺娘全身瘫痪，照顾
好她吃饭以外，还得定期给她
擦洗身子、洗漱更衣、敷药按
摩，特别是夏天，不能让她生褥
疮。”胡光云说。

在胡光云家，记者见到了
曹恒兰老人，老人满头银丝，脸
色红润，除了不能下床走动外，
没有一丝病态的样子。老人说，
自己平常不能动，全靠闺女照
顾她的生活起居。“现在我没了
儿子，但我还有一个孝顺闺女，
我这么大年龄了，虽然身体有
病，可我很知足。”曹恒兰老人
感慨地说。

照顾两位老人，承担繁重
的家务，胡光云从不言苦。丈夫
赵修彬一直在村里担任村党支
部书记，平时工作很忙，两口子
相互体谅，从没有为家里的事
吵过一次嘴。“我把这个小家照
顾好，他才能把所有的精力放
到发展村子上去，各有分工
嘛。”胡光云笑着说。

归德镇东赵村52岁的
孝老模范胡光云，既是一个
好儿媳，又是一个好闺女。
她在处理好婆媳关系的同
时，悉心照料着全身瘫痪的
老母亲，替丈夫操持着家里
的一切。用她自己的话说，
孝顺是做人的本分，得让两
家老人安度晚年。

胡光云照顾瘫痪在床的老母亲（资料片）。
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