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高血压患者就诊增多，医生提醒别擅自停药
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泰安市中医医院介
入诊疗科主治医师。毕业
于山东中医药大学本硕
连读中西医结合专业。参
加工作以来，勤奋好学，
很快成长为科室业务骨
干。现能够独立开展下肢
血管以及常见肿瘤的介
入诊疗手术，包括下肢
动静脉造影、下肢动静
脉球囊支架成形治疗、
下腔静脉滤器植入、肝
动脉化疗栓塞、胆管及
食管狭窄的支架植入、
大咯血的支气管动脉栓
塞治疗等。同时，对传统
文化有着自己深入的理
解，临床秉承“介入解决
局部，中医调控全身”的
理念，擅长中西医结合，
在介入治疗的围手术期
给予中医药干预，将中西
医各自的临床疗效发挥
到极致。

41岁的彭女士患有下肢静脉曲张已
经8年了，眼看着腿上蜷曲的“蚯蚓”越
来越多，越来越粗，越来越弯！心里琢磨
着除了影响美观，夏天不好意思穿自己
最喜欢的裙子，其它倒也没什么大碍，
便一直没有想起来治疗。但是最近半年
来，时常感到小腿酸、胀、疼，特别是在
站得时间长了的时候。但自己的工作性
质又决定了必须得长时间站立。这才想
起来到泰安市中医医院介入诊疗科就
诊。仔细检查后，崔玉志主治医师告诉
她小腿的症状正是由于曲张的静脉之
中沉积了很多代谢废物导致的！治疗的
话，原来都是必须得去大手术室开许多
长长的口子，把蚯蚓们直接拽出来扔
掉。好在现在有了新技术，可以用介入
微创的方法治疗。经过一天的准备，便
为彭女士实施了手术。解决了她多年的
烦恼，腿疼的症状也随之消失了。

关于静脉曲张的治疗，许多老百姓
的老观念其实都是误解。

1 .首先是总感觉身体发肤受之父母，
自凡上天给装在身上的零件，必定是有用
的，去不得。而实际上，曲张的大隐静脉继
续带着，不但起不到好的回流作用，反而

容易导致代谢垃圾运不出去，堆积在小
腿，时间长了，才形成了色素沉着等。打个
比方，这就相当于上楼，不但爬不上去，反
而老是帮倒忙，往下滑！

2 .很多人担心，这么粗的血管去掉之
后，原来需要运输的血液回不了心脏怎么
办？实际上大可不用担心！我们的下肢静脉
有深浅两套工作班子！曲张的浅静脉本来
的工作量就很少！离了它，地球照转不误！

3 .还有许多人问，我只不过是小腿上
有几根弯曲的静脉而已，为什么还一定要
把整条大隐静脉的主干全都处理掉呢？实
际上，我们的血管不是单独分开值班的，
而是全都连成了一张网，所以，只处理表
面的几根分支，很快就会有其他分支又来
接班，讨厌的曲张便又复发了！

地点：泰安市中医医院精诚楼五楼
介入诊疗科
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1 .创伤更小，痛苦更少。介入微创
治疗是在进口大型数字血管减影仪
器的引导下进行手术，在注入造影剂
后，可以在仪器上清晰直观地看清血
管走行，完成体表标记，这样可以进
一步缩小手术切口，减小创伤，避免
了传统手术“隔皮猜瓜”的难题！

2 .可视操作。静脉走形虽然迂
曲扩张，但在仪器协助下，可以实现
可视操作，血管走行一目了然。再加
上超滑泥鳅导丝的协助，便能够做
到手术入路一路畅通无阻。

3 .手术时间更短。由于介入治
疗切口数量更少，切口长度更短，所
以大大减少了传统手术中消耗时间
的切口缝合过程。同时，由于许多患
者的大隐静脉在微创闭合后，无需
剥脱，所以又节省了使用剥脱器的
时间和费用。

4 .住院时间更短，轻症患者甚至
可以随做随走。介入治疗可以进一步
缩短患者的住院周期压缩到两天！由
于介入治疗创伤小，恢复更快，所以
可以在更短的时间内完成治疗。

5 .安全性更高。通过下肢静脉造
影，能够更加清晰直观地早期发现下
肢静脉血栓，避免了血栓脱落进入肺
动脉引起致命肺栓塞悲剧的发生。

6 .在DSA的协助下早期发现髂静
脉压迫综合征。有部分患者反复发生
下肢静脉曲张，多次手术仍然效果不
佳，其实是由于髂静脉处存在狭窄导
致的。假如能够早期发现，也同样可
以通过介入的方法进行支架成形治
疗，以彻底从根本上解决问题！

介入微创治疗

下肢静脉曲张的六大优势
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本报泰安8月23日讯(记
者 路伟) 进入秋季，马蜂
开始进入活跃期，泰安每年
都会有市民因为被马蜂蜇伤
去医院就诊，有的伤势严重
需要住院治疗。医生提醒，因
为体质不同，人的反应也有
差别，如果被马蜂蜇伤，需尽
快到医院就诊。

“去年我被一只马蜂蜇
了脸，结果肿了十几天。”说
起去年秋天的经历，天平街
道办事处居民刘先生仍然心
有余悸。记者从泰城多家医
院急诊科了解到，今年入秋
以来还未发生过马蜂伤人事
件，但是医生提醒，这也不意
味着大家能放松警惕，预计
秋意更浓时会迎来一次高发
期。

医生介绍，被蜇伤后，因
人体质不同会表现出不同病
症，严重者甚至有生命危险。

“被马蜂蜇伤后，用镊子把毒
针拔出来，尽量避免挤压伤
口。用肥皂水、苏打水甚至尿
液涂抹被蜇部位。要尽快到
医院救治。”

秋季马蜂易伤人

被蛰后尽快就医

“三伏天”已经结束，近几日秋高气爽的天气着实
让大家舒适不少，但是对于高血压患者来说，又迎来一
场考验，近日，泰城各家医院心血管内科门诊迎来就诊
高峰期。医生提醒，季节交替时血压常会波动，此时应
到医院找专科医生调整药物。

本报记者 路伟

很多人得了高血压后并
不重视，有的患者还自行用
降压药物，结果不但血压没
控制住，反而还会导致病情
进一步加重。治疗高血压的
原则是个性化，降压药物差
异性较大，因个人体质不同，
降压药物的作用也有差异。

高血压患者应该有这样
一个意识，到季节更替时，即
使没有症状表现，也应该到
医院请专科医生进行检查，
调整用药。

另外，还有一些患者认

为血压控制住后，就可以停
药。医生强调，这种观点是完
全错误的。治疗高血压要长
期服药才能达到好的治疗效
果，药物的剂量选择也有讲
究，医生会根据血压和整体
情况制定采用单中药物或联
合用药。

高血压患者血压控制住
以后，可以缓慢减少降压药
物的用量，但是患者不能突
然自行停药。这样做的后果
会导致血压突然升高、病情
反复。

季节交替时高血压患者需调整用药

近日，经历了夏季清
闲后，泰城各大医院心血
管内科门诊开始热闹起
来。随着气温出现波动，
高血压患者敏感的血管
也开始出现反应，导致血
压出现波动。近日，记者
来到泰安市中心医院心
血管内科门诊看到，不少
患者和家属在等待区等
候，“上个月我父亲心脏
有问题，当时来就诊时都
不用怎么排队，这次来一
下子多了这么多人。”家
住文化路一小区的居民
陈先生说。

在泰安市中医医院、
解放军第八十八医院和
泰医附院门诊，同样有不
少患者前来就诊。“我得
高血压好多年了，身边有
人因为高血压引发心肌
梗塞去世的，所以对于治
疗高血压我特别谨慎。”
在中医医院心血管内科
门诊，一名前来就诊的患

者说，他这次来是因为前
一天测血压时出现波动，
赶紧来医院咨询一下医
生，看是否需要调整药
物。

“夏天气温高，血管
比较舒张，因此对于高血
压患者来说，此时血压比
较稳定。”泰山医学院附
属医院心血管内科副主
任李元民说，但是到夏秋
交替季节，气温明显下
降，早晚温差较大，此时
人体血管开始收缩，血压
也随气温变化波动。

波动频繁的高血压
比持续的高血压对人体
的危害更大。在高血压的
前提下，血压忽高忽低很
容易导致血管内膜平衡
的破坏，血脂、胆固醇等
沉积后会形成斑块，导致
血管堵塞，血液的流量受
限制，从而导致器官缺
血，心脏缺血导致冠心
病。

初秋气温波动

高血压患者扎堆就医
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