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““这这辈辈子子摊摊上上这这个个儿儿媳媳烧烧高高香香了了””
孝亲模范高玉英：尽职尽责照顾痴呆婆婆

在万德镇小万德村，有
一位孝心如金、人见人夸的
好媳妇，她就是60岁的农家
妇女高玉英。丈夫身体不
好，高玉英在外出打工，料
理家务的同时，还长期独自
照顾患有老年痴呆且生活
完全不能自理的婆婆，一直
到老人去世；为了尽孝，婆
婆去世后，她又将娘家妈接
到身边，悉心陪伴照料。

每当说起高玉英孝顺
老人的家常来，村里人没有
不伸大拇指的，特别是那些
已经做了公婆的人最常说
的话就是：“这辈子如果能
摊上高玉英这样的孝顺媳
妇就算是烧了高香，积了厚
德，托了大福。”2013年10
月，高玉英当选为长清区第
四届道德模范。

高玉英家的经济状况一直不算很
好，但她却是一个永不服输，特别要强
的女人。高玉英的婆婆年轻时智力就不
太健全，只有高玉英丈夫这一个孩子。
由于身体不好，高玉英丈夫干不了重体
力活，高玉英就成了家里的顶梁柱，无
论是地里的农活、累活，还是家里的洗
洗涮涮，她都任劳任怨。除此之外，高玉
英还尽可能地挤时间外出干些零活挣
些钱来补贴家用。“只要能多挣点钱，为
家里分忧解难，吃苦受累没有怨言，受
点委屈俺也不嫌。”高玉英说。

自打嫁入婆家之后，高玉英为这个
家忙前忙后付出了很多，但她从来没有
抱怨过，更没有因任何事情与家人闹过
矛盾。“俺婆婆这辈子不容易，很苦很可
怜，虽然她没给俺俩留下什么房产家

业，但她生前对俺像亲闺女一样，俺既
然选择了嫁到这个家，那么俺就得像对
待亲娘一样，摆出真心来孝敬她。”高玉
英说，尽管家庭经济条件差了点，但说
啥也得让家里的老人吃饱穿暖。“小羊
羔都知道跪着吃奶，咱现在对老人好
了，下一代的孩子自然也会跟着咱们
学。”高玉英希望以身作则，为家里的下
一代做好榜样。

洒下汗水有所收获，辛勤劳作改变
生活。经过夫妻俩努力打拼，家里的日子
总算有了些好转。但天有不测风云，2008
年，本来身体就不好的婆婆突然间又患
上了老年痴呆，生活起居更加困难。之后
不久，高玉英也当上了奶奶，她既要照看
着孙子，还要照顾好婆婆，身上的担子越
来越重，一时间压得她喘不过气来。

由于丈夫身体不好，自从婆婆得了
老年痴呆症后，老人的生活起居全部由
高玉英一人操持。她把婆婆的房间、床
铺收拾得干干净净，外人走进去根本
闻不到一点老年人身上的那种怪味
儿，婆婆常年躺在床上不能动弹，但
从没得过褥疮。高玉英每天给婆婆穿
衣梳头，晴天时，就亲自把老人抱到
屋外的藤椅上晒晒太阳，给老人捶捶
肩，说说话。

婆婆在去世前的一段时间里已经
完全不能自理，喂饭就张开嘴吃点，不
喂不知道饿。高玉英考虑到婆婆消化不
好，就经常给她冲鸡蛋泡饼干。喂饭的
时候，先给老人围上围巾，再像哄小孩
似的喂一勺就大声说：“娘啊娘，听听
话，张张嘴，喝口水，做做嘴巴游戏咽下
去，现在开始吃饭饭喽”。高玉英总是招
呼好一阵子后，老太太才迷迷糊糊地把
嘴张开，就这样，一顿饭至少要喂半个
多小时。

患病后，婆婆长期大小便失禁，尿
布和尿不湿必须轮换着用，高玉英每天
都要为她洗尿布，逢年过节也不例外。
有一年春节，高玉英的娘家妈来看闺
女，当看到高玉英还在忙着洗尿布，心
疼地劝她说：“大过年的，图个吉利，这
尿布还是先别洗了”。可高玉英却笑着
说：“为了老人睡觉舒服点，哪里还顾得
上过年不过年呀。如果不洗尿布，给婆
婆替换什么呢？”高玉英的娘家妈看着

闺女那认真劲儿，再看看那双冻得粗糙
红肿又裂了口子的手，心头一阵发酸，
两行眼泪止不住地流。有一次，婆婆得
了急病，在去医院的路上，由于走得匆
忙忘记带尿布，高玉英干脆脱下自己的
衣服给婆婆垫上。

在数九寒天里，高玉英怕婆婆晚上
冷，就搂着婆婆睡觉，并用自己的体温
来暖和老人那冰冷的双脚，这一睡就
是四年。由于婆婆咽不下青菜，又不
能活动，所以经常便秘，高玉英千方
百计地想办法给婆婆通便，有时候实
在没办法，她毫不犹豫地用手指给老
人解决困难。“别说玉英是个儿媳妇，
就算是亲闺女也不一定坚持到现在，
俺娘得病那些年不会说话，要是不管
她，饿也饿死了，但玉英就是不离不
弃，这些俺都看在眼里。”说起妻子这些
年的付出，丈夫心里对高玉英充满了感
激。

照顾痴呆老人一天两天，一年两年
还能勉强撑得过去，可高玉英以她朴实
善良的孝心竟然坚持了这么多年，高玉
英照顾婆婆这么多年从不嫌脏嫌烦，任
劳任怨。用她自己的话说，这是做儿女
的职责，更是做人的本分。去年3月，年
近90岁的婆婆去世后，高玉英又把86岁
高龄的娘家妈接过来尽孝心。“也该孝
顺俺娘了，这些年为了伺候婆婆，对俺
娘照顾不周，我心里也过意不去，能够
为老人尽点孝心，我心里踏实点”。

文/片 本报记者 张帅
通讯员 马洪利

痴呆婆婆，体弱丈夫，高玉英成了顶梁柱

用身体替痴呆婆婆暖床暖脚，婆婆享年90岁

人杰地灵的长清是孝子故里，郭巨埋
儿的故事就起源于这里。这个二十四孝故
事之一虽然孝得有违人伦，但中华民族崇
尚孝道、尊老敬老的优秀传统，是凝结成
儒家文化和中华文明的主体，从来没有被
抛弃过。孝与忠一起构成中国千百年来齐
家治国平天下的两大精神根基。今天的社
会主义和谐社会建设，更离不开忠孝两
字。孝是对老人和长者的尊敬，忠是对事
业和信仰的坚守。离开忠孝，我们的文明
便堕入虚无，一切皆无从谈起。

弘扬孝道是传承中华文明的重要渠

道，是媒体的责任担当。孝子故里不乏孝
亲人物，在采访中，许多长清孝子给了我
们难得的感动。这些草根人物生活得平凡
普通，却演绎出了人性的光辉和人格的伟
大。在长清区自来水服务中心和长清饮用
水有限公司的大力支持下，我们推出这一
系列报道，向这些孝亲人物致敬，为他们
喝彩，同时希望读者关注身边的平凡，挖
掘和发现更多的孝亲人物。

如果您身边也有令人感动的孝亲人
物，请告诉我们。我们栏目记者的电话是
18354167086，办公电话是15706411177。

孝子故里孝道人请您推荐“身边孝子”

送走90岁的婆婆后，高
玉英又把86岁高龄的娘家妈接
到身边尽孝心。

▲全家福合影中排左一
抱孩子者是高玉英，中排右
二为高玉英的婆婆（资料
片）。

高玉英头顶烈日在田
间劳作。
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