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股股市市跌跌宕宕起起伏伏，，股股民民像像坐坐过过山山车车
经历股市大起大落，有股民希望回本后离市，有股民对后市仍有信心

文/本报记者 陈晨 周千清 片/本报记者 邓兴宇

“已经对大跌麻木了，这几天都没再整天盯着大盘看。”
菏泽蔡女士是股龄8年的股民，2007年入市即遇牛市变熊市
的她，在今年再次遭遇了牛市与熊市的转变，对于持有股票
跌停，资产缩水，蔡女士已经能淡定面对，只是在对股市抱有
希望的同时，她再三说道：“现在我只希望能够回本，以后再
也不入股市了”。

2 0 0 7年在牛市时带着满
心希望进入股市的蔡女士没
多久就遇到了股市滑铁卢，投
资股市的几万块钱缩水过半，
几年来，蔡女士心灰意冷，虽
然没有割肉退出股市，但持有
的几只股票都请别人代管，很
少过问。

今年年初，仿佛迎来又一次
牛市的股票市场再次沸腾，使得
蔡女士也杀回股市，而这次投资
就像当年的往事重演，股市飘红
没多久便大盘下跌，新持的几只
股票也纷纷跌停。

面对连日来的股市暴跌，蔡
女士表示很淡定。“6月份大跌的
时候承受压力到了极点，那时候
是极度的恐惧，抱着能留多少留
多少的心态，在开盘的时候马上
卖了。”蔡女士说，没想到刚卖了
几分钟，股票就开始翻红大涨，
直到涨停。

蔡女士告诉记者，如果当时
没有卖持有的股票，现在早已回
本，也可能自己已经撤出股市。

“已经跌到麻木了，反而我不再
那么频繁的关注股市，只是等着
大盘有一天会飘红起来。”她说，
只要在股市中投入的资金回本，
就马上撤出股市，并永不入股
市。

像蔡女士这样的老股民在
股市起伏中，已变得较淡定，今
年新入市的股民呢？在周围朋友
的影响下，市民刘女士今年加入
了炒股大军，对股票几乎一窍不
通的她，在股价上涨的时候持续
追加投入资金，陆续投入约7万
元。经历了涨涨停停，刘女士的7
万元被套牢，她也放弃操作股
票，只等股价上涨，收回成本后
不再入市。

“6月份，股价大跌，不但赚
的钱没有，本金也被套一半。”本
金被套，刘女士不舍“割肉”退
市，但是又不懂操作股票，也没
有时间和精力高抛低吸，“就等
着股价上涨，只要能收回成本就
行。”刘女士说，只要能收回本
金，她以后不会再碰股票了。

被跌得麻木了，回本后再也不入股市

自从今年4月再次进入股
市，蔡女士的生活节奏变了许
多，上午不再出门，中午也不舍
得睡午觉，这都是为了随时盯紧
股市，为及时通信，她专门学习
了如何使用微信语音聊天，和股
友一聊就是几个小时，时刻分析
大盘走向。

“当时抱有很大信心的，毕
竟这么多年也关注着股市，4月
份买了‘金隅股份’，11块多买
的，曾经一度涨到13块多。”蔡女
士说，就在她们满怀希望的时
候，“金隅股份”突然暴跌，苦苦
支撑了几天，最终在7块多割肉，
一下赔了几万块。

经历了股市的大涨大跌，蔡
女士仍对中国股市有信心，每当

国家救市的时候，都会抱着股市
明天就会好起来的心态。今年新
入市的菏泽某公司职员小王也奔
着牛市而来，不料短短时间就经
历股市大起大落，不过他却从中
悟出控制投资成本，理性操作的
道理，面对跌宕的股市更加沉着。

今年3月，牛市正劲的时候，
小王开户入市。“开始投进去
2000元，先试试水。”小王说，投
入的钱每天都会挣一点，一周
后，他追加投入到3万元，“那时
候一天能挣到3000元。”尝到甜
头，小王继续追加投入，“半个月
时间，投进去10万元。”

小王将近乎所有的家当放
了进去，虽然一直有收益，但是
小王冷静下来意识到，风险太

大。于是，两天后他将资金抽出6
万，留下4万。庆幸的是，小王在
股市大跌前抽出了大部分资金。
随着股市持续走低，为了减少损
失，他几乎每天都会守在电脑
前，等开市后高抛低吸，尽量降
低成本。即便如此，小王投入股
市的4万元钱，很快减少到2万
元。

7月9日，股市开始上涨，“投
入股市的本金和收益又增加到
四万三千元。”虽然紧接着股市
再次低迷，但小王已经不似之前
那样毫无准备，他已经可以以平
常心操作股票。他说，股市有赔
有赚，他已经可以正视，他会继
续游走在股市，对自己和股市也
都有信心。

股市大起大落，仍有股民很有信心
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