
健康专刊
滨医附院脊柱外科

手手术术治治愈愈高高处处坠坠落落腰腰椎椎脱脱位位患患者者
本报8月27日讯(记者 张牟幸

子 通讯员 徐彬 ) 近日，滨医
附院脊柱外科成功治疗一例严重
腰椎骨折脱位并神经损伤病人，经
过手术目前患者恢复良好。

一名18岁的小伙子在家人陪
同下来到滨医附院就诊，据了解，
这名小伙子是在一处建筑工地上
工作，施工过程中不慎从高处坠
落，导致腰背部受伤严重，同时两
条腿都不能活动，并且这种情况已
经持续了4个小时。随后患者入住
滨医附院脊柱外科进行治疗。

滨医附院脊柱外科主任耿晓
鹏介绍，这名患者入院时血压不稳
定，“高压只有80，低压才40，腰背
部严重后凸畸形，腰背部皮下大量
积血，而且大小便失禁，还伴有血

尿。”医生紧急为患者进行了详细
检查，影像学检查显示，这名患者
L2椎体骨折脱位，脱位程度严重
“全脱位是4度，但是这名患者脊柱
脱开位置如果量的话有两个半椎
体的位置，他还有侧方位的移位，
非常严重，我们说他这个脱位有

‘10度’，患者的椎管神经结构已经
断了，下肢没有任何功能了。”经过
科室医生讨论后，为这名18岁的患
者在全麻下行腰椎骨折脱位闭合
手法复位术。

患者表示，手术之后腰背部疼
痛明显减轻。耿晓鹏告诉记者，经
过积极治疗，等到这名患者生命体
征平稳后再给予腰椎骨折脱位后
路切开复位内固定植骨融合术，手
术顺利，目前患者脊柱序列恢复良

好，“因为患者摔伤特别严重，经过
两次手术后患者可以坐起来，不然
患者根本无法坐，只能躺着。”

耿晓鹏介绍，严重骨折脱位型
腰椎骨折是高能量复合应力所致
的脊柱三柱损失，多伴有脊柱后凸
畸形、侧方移位，文献资料显示如
此严重的骨折脱位少见，这种类型
的骨折脱位易损伤内脏器官及椎
前大血管，发生大出血，死亡率高，
一次性手术对患者危险很大，所以
为患者实行了分期手术，“因为脱
位严重，单纯行切开复位置钉难度
大，固定阶段长、易损伤周围血管
神经且出血量大，所以我们采用在
全麻下先行手法复位，后期再行切
开复位内固定，大大降低了手术风
险，提高了手术成功率。” 该患者的腰椎脱位影像图。

近近视视眼眼患患者者的的福福利利来来啦啦！！
滨州沪滨爱尔眼科医院近视患者答谢会于8月29日上午举行

本报8月27日讯(记者 代敏
通讯员 宋宝华) 据了解，目前我
国人口近视发生率为33%，全国近
视眼人数已近4亿，对于近视的控制
与矫治已经迫在眉睫。但矫治近视
需要以安全和长效为前提。滨州沪
滨爱尔眼科医院为了更好的普及矫
治近视知识，帮助大家了解安全、长
效矫治近视的重要性，指导大家理
智看待和选择近视手术，于2015年8
月29日上午8点举办“5万选择、10年
信赖”近视患者答谢会活动。届时，

由著名屈光治疗专家现场为大家讲
解近视手术相关内容，并与大家面
对面交流；现场更有已术患者面对
面与大家分享手术及术后的情况。

答谢会现场会大幅度的优惠政
策等着您！全飞秒SMILE、飞秒FS-
LASIK、Q-LASIK等各项治疗近视
眼手术预约，享受优惠的同时还可
以拿大奖。

报名电话：0543-3361666

活动地点：青藤源大饭店

本报8月27日讯 (记者
张牟幸子 通讯员 白

花文 ) 今年以来，无棣县
把基层医疗机构国医堂建
设工作作为一项重要工作
内容，11处基层医疗卫生机
构全部高标准完成国医堂
建设任务。

为了建好国医堂，无棣
县卫生计生局组织相关人
员先后赴德州、临沂、安丘、
平阴及河北安国、天津、齐
齐哈尔等地考察学习，结合
本地实际高标准创建国医
堂。据了解，11处基层医疗
机构统一建设标准，统一文
化氛围营造，确保每处国医
堂建设面积达到200平方米
以上，达到中医诊室集中、
突出中医药特色、装修装饰
体现中国传统因素、中医药
文化氛围浓厚、注重养生保
健知识宣传等标准。车王镇

和水湾镇两处卫生院，根据
工作需要建设500平方米以
上的国医堂。

无棣县财政投资拨款
1700余万元，全部用于11处
基层医疗机构国医堂房屋
建设和中药熏蒸床、三维牵
引床、针灸治疗仪等中医诊
疗设备的配备工作。同时，
各基层医疗卫生机构积极
创建本院中医药特色专科。

同时，无棣县卫生计生
局还成立了国医堂建设督
导检查领导小组，实行周调
度制度，对建设进度快的基
层医疗机构进行通报表扬，
每周带领建设进度慢的单
位一把手，到建设速度快、
建设质量高的单位进行现
场参观学习。局领导小组对
各基层医疗机构国医堂建
设情况进行了检查验收，全
部达到省市建设标准。

无棣县11处基层医疗机构建成国医堂
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滨滨州州百百佳佳胎胎教教音音乐乐会会
TT台台秀秀辣辣妈妈顺顺利利产产子子

本报讯 “生产前一周还去听
了准爸妈学院分娩预演课堂，提前
预演了如何应对宝宝的到来，没想
到这么快就用上了，现在宝宝已经
健康顺利的降生，谢谢医院所有的
医护人员及工作人员对我们娘俩的
照顾。”一位在滨州百佳妇产医院刚
刚生了小宝宝的妈妈告诉记者。

据记者了解到，经过一段时间
的试学，8月16日，滨州百佳妇产医
院准爸妈学院已正式开学。这位新
晋妈妈名叫李桂英(化名)，是滨州
百佳妇产医院准爸妈学院的老学
员，试学期间每周都坚持去听课，在
滨州百佳胎教音乐会上作为孕妈妈
代表进行了T台走秀。8月18日，顺利
的在滨州百佳妇产医院降下了一名

健康的男婴，住院期间得到了医护
人员悉心周到的照顾。8月21日，滨
州妇产医院为即将出院的母子俩举
办了一场庆生Party，为这个幸福的
家庭送上了温暖的祝福，令他们感
动不已。李桂英告诉记者说，自己是
经朋友介绍接触到滨州百佳妇产医
院的，来到之后就被医院专业的医
疗团队，温馨舒适的环境，周到体贴
的服务所吸引，很早就已经决定在
这里生产。孕期每周都会准时参加
准爸妈课堂，听医生讲解孕期的专
业知识，提前做到了心中有数，在分
娩时避免了不必要的焦虑与恐慌。
这次生产也是深深体会到了医院

“十对一”团队的强大力量，非常庆
幸自己能够遇到百佳准爸妈学院这

样的宣教机构，与这样提供高品质
服务的妇产医院。

据滨州百佳妇产医院由桂芝院
长介绍说，“十月怀胎，一朝分娩”，
分娩是孕期最后的冲刺阶段，也是
尤为重要的一个环节，孕妇在分娩
时身体与心理都会发生较大的波
动，为了确保孕妇有一个轻松、安全
的分娩过程，滨州百佳特别组建了

“十对一服务”团队,包括了产科专
家、资深护士、资深助产士、资深麻
醉师、资深婴儿SPA师、专职管家、
客服经理、营养调剂师、产后恢复咨
询师等不同岗位十余人的专业团
队，旨在给孕妇朋友提供一个高品
质的医疗服务。

本报记者 代敏

图为已经建成的国医堂。

季季节节交交替替应应
警警惕惕过过敏敏性性鼻鼻炎炎

夏天结束秋天来临，又是一
个季节交替的时期。专家表示，这
个时节人们最容易患病，过敏性
鼻炎就是其中一种常见的病症。
朋友们在日常生活中应注意做好
防护措施，警惕过敏性鼻炎的发
生。

全球医院网专家提醒朋友们
注意，过敏性鼻炎平时没有明显
的症状，在发作时会有鼻痒、打喷
嚏、流清涕、鼻塞、喉间有痰、慢性
咳嗽等表现，如果发现自己有以
上症状，一定要注意及时到医院
进行检查治疗。

过敏性鼻炎可由很多因素引
起，比如花粉就常常会导致季节
性过敏性鼻炎的发生，又比如环
境中的一些脏空气、尘螨等，都可
能造成过敏性鼻炎的发生。有不
少朋友以为自己常年感冒，殊不
知这种情况的发生很可能是由于
患了自闭症，需要引起注意。

对于过敏性鼻炎，预防的关
键就是要避免接触过敏源，需要
注意以下几点要求：

1、日常应注意采用正确的擦
鼻方法，以免发生感染导致过敏
性鼻炎。

2、有吸烟的朋友要注意戒
烟，还要注意避免吸二手烟，并尽
量避免出入空气污浊的地方，以
免鼻子受刺激发生鼻炎。

3、日常要多注意饮食问题，
忌食寒凉生冷等刺激性食物，鱼、
虾、蟹类等海产食物要慎重食用。
此外，平时还要注意多吃些补益
肺气的食物。

4、朋友们日常可以经常进行
温冷交替浴、足浴、鼻洗涤和干布
摩擦，增强家庭保健体制，预防过
敏性鼻炎的发生。

本报记者 代敏
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舞动沙龙治疗心理病

近日，邹平县中心医院心理科举办了首届舞动沙龙，共
有16名参与者参与了此次沙龙活动，舞动治疗让参与者的
身心有了一个很好的链接，实现了放松和减压的目的。与传
统的心理治疗相比，舞动治疗强调情绪和身体的相互连接
性，以及创造力能够促进心理的健康。当传统的心理治疗途
径难以用语言方式接近和治疗病人时，舞蹈治疗可以帮助
人们充分调动自身的潜力，避免了因为药物治疗带来的副
作用。图为参与者们正在进行舞动治疗。

本报记者 张牟幸子 通讯员 刘敏 摄影
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