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今日菏泽

一一样样的的人人生生 不不一一样样的的精精彩彩
菏泽市小飞天艺术学校校长赵景莲妙舞人生 志在创办老百姓自己的艺术培训学校

“为什么我年纪轻轻就长了
眼袋?”在说出这句话并下决心走
进美容外科前，请你先确认自己
真的有眼袋吗?没搞清楚状况就
跑去盲目整形就是你的不对喽。

不少人可能对卧蚕这个词比
较陌生，甚至会把它和眼袋混为
一谈。其实，卧蚕是大眼美女的标
志之一，要如何分清它们?让菏泽
资深整形专家韩美医学整形陈院
长来了介绍一下吧。

眼袋一旦出现，就会让人感
觉衰老、憔悴，对容貌起到重大影
响。美容外科医生在门诊时常常
会遇到许多要求去除眼袋的女
性，但在问诊后又拒绝了许多求
美者进行去眼袋手术的要求。这
是为什么呢?道理很简单，在那些
要求去除眼袋的女性中有很大一
部分人其实并没有眼袋，她们的

“眼袋”只是一个误会!

在某些人群中(特别是年轻
人)，一些人在紧邻睫毛下缘会有
一条宽约4～7mm的隆起，看起
来就像一条蚕宝宝横卧在下眼睑
边缘，微笑或眯眼时更为明显，由
此常常被当作眼袋。其实，这并非
是眼袋，而是眼轮匝肌局部肥厚，
专业名称叫“肌性眼袋”，民间一
般称之为“卧蚕”。而眼袋则是由
于下睑皮肤、眼轮匝肌变松弛，眶
隔膜支持力下降使眶脂肪移位、
脱垂，导致下睑组织不同程度臃
肿、膨隆或下垂所致。

“卧蚕”最易出现在大眼睛或
眼睛略凸的人身上，会给人一种
亲切感，其观感与眼袋所带来的
憔悴感截然不同。此外，民间认为
有“卧蚕”的人异性缘很好，眼睛
看上去有一种特别的魅力。明星
中除了赵薇这样的大眼美女外，
如张东键、周渝民等以电眼著称
的男星中也有不少人拥有卧蚕。

一般这样分辨眼袋和“卧
蚕”：眼袋一般呈三角形，而“卧
蚕”则呈椭圆形;眼袋每时每刻都
存在，而“卧蚕”在笑起来时才明
显。

卧蚕和眼袋

是两回事

菏
泽
好
妈
妈
俱
乐
部

微
信
二
维
码

文/本报记者 秦广英 董梦婕 陈晨
片/见习记者 孔博

3岁时对戏曲、舞蹈情有独钟，56
岁仍在坚守深深热爱的舞蹈事业；她
曾有一份稳定的工作，但为了实现更
高的人生追求，毅然放弃了安逸舒适
的生活，开始了一个女人为事业打拼
的历程；她并不是命运的宠儿，生活
之难，创业之艰，并没有让她低头，而
是始终用一颗感恩的心去做人，用乐
观豁达的胸怀干事创业——— 她就是
菏泽市小飞天艺术学校校长赵景莲。
近日，齐鲁晚报菏泽好妈妈俱乐部记
者团走近赵景莲，一起聆听一个女人
一生的创业传奇。

赵景莲曾有一份稳定的工
作，但为了实现更高的人生追
求，她毅然放弃了安逸舒适的
生活。20年来，她以一个破旧的
活动室为起点，历经挫折，最终
成立了一个师资30余人、在校
学生2000余人的小飞天艺术学
校，她编排的百余个优秀舞蹈

作品曾先后在国内外省市多次
获得大奖。

20年来，赵景莲履行了为
师一方，精心传技艺于学生，任
校长一日，竭尽所能办所好学
校的承诺。然而，创业之路途并
不是一帆风顺的，总有挫折和
困难，她说，能够坚持到底只源

于对舞蹈的喜欢，对孩子的爱。
“我不是为了挣钱而办学，

而是为了给更多的贫困孩子谋
取出路。”赵景莲说，自己只源
于对舞蹈的喜欢，对孩子的爱，
而执着于干事创业，在把一腔
爱心全部倾注在学生身上的同
时，却忽略了对自己孩子的关

心，“很多人说我傻，但是我甘
愿这么傻下去。”

“春蚕到死丝方尽，人至期
颐也不休。一息尚存须努力，留
作青年好范畴。”记者想用这首
诗来概括赵景莲，及其她追求
一生的事业。

有副热心肠，对学生碰到
的所有问题都认真、负责，这是
赵景莲给记者留下的第一印
象。

八月中旬的一个午后，初
见赵景莲时，她办公室的沙发
上坐着一名十七八岁的男孩，
从衣着打扮看是从农村来的。
原来，男孩入伍体检视力没过
关，父母特意带他来找赵景莲
想想办法。孩子与赵景莲没有

任何亲戚关系，但是赵景莲却
无怨言地操起了心。深入了解
后发现，无论是生活、还是工作
中，赵景莲都有一副热心肠。按
理说，一所艺术培训学校应该
把赢利放在第一位。可在菏泽
市小飞天艺术学校轻青舞蹈专
业班，却有不少贫困生和孤困
生。对于这样的学生，赵景莲从
来没收过一分钱，还竭尽所能
为些其寻找就业出路。

曾有朋友这样说过赵景
莲：你这哪是办学校，你这快成
了收养孤儿的福利院了。还有
朋友这样评价赵景莲：别人办
学校是为了挣钱，你办学是为
了学生；做为一个母亲，你常弃
自己的孩子于不顾，却为别人
家的孩子操碎了心。

对于身边朋友的戏谑与评
价，赵景莲常常不置可否。“以
一颗仁慈之心悯怀天下，用容

纳百川的胸怀创办学校。”这不
仅是赵景莲给朋友的最好回
答，也是她多年来一直奉行的
办学理念。

就是这样的办学理念，菏
泽市小飞天艺术学校赢得了家
长们的好口碑，正是靠这样的
好口碑，不管是暑假还是平时，
该校的生员都源源不断。

“歇歇吧，宝贝，刚才有很大的进步！”“别
气馁，孩子，老师小时候跟你一样”“你看，
这位小同学这次做得很好，大家为她鼓
掌！”赵景莲这些温馨鼓励的话语经常在学
校每个练功房里响起。那些一直做不好舞
蹈动作、一度想放弃的小学员，一看到她们
的赵奶奶来了，内心顿时增强了信心。

为了让孩子们在公共场合表演时不胆
怯，赵景莲不但积极为孩子创造市区内的
一些上台机会，还多次带孩子到韩国、北京
等国内外省市城市进行大型表演，聘请北
京一些知名舞剧导演来给孩子们指导。

赵景莲的努力与付出没有白费，20年

来，该校向高等艺术院校、军事艺术院校、
部队文工团输送了大批人才。2014年，该校
舞蹈作品《金色的马鞍》在北京第十届“校
园时代”全国青少年才艺电视展演活动中
荣获金奖。

今年56岁的赵景莲仍在为了学员们奔
波着，为了给学生寻找更好的就业门路，她
曾多次去潍坊26军、开封20军等部队文工
团输送舞蹈人才。为了让年轻的舞蹈老师
们尽快地熟悉业务，学校舞蹈小班近20个
教学点，几乎每周她都要去转一转。

为了让喜欢戏曲的孩子们有一个正规
的学校学习，2013年小飞天戏曲班成立了，

两年来，戏曲班培养了一批少儿戏曲人才，
曾多次参加省、市组织的少儿才艺比赛，获
金、银、铜奖。

“从我校轻青舞蹈专业班毕业的年满
13岁的学员可直接输送部队文工团、大企
业歌舞团、签约演员，还可报考国家级艺术
舞蹈学校。一些优秀的学员还创办了兴趣
舞蹈培训班。”赵景莲说。

采访结束后，记者不禁想起唐代诗人
刘禹锡的两句诗：莫道桑榆晚，为霞尚满
天。56岁的年龄，26岁的心态。就是赵景莲
这种豁达乐观、积极进取的人生态度点燃
了她的艺术之路。

莫道桑榆晚 为霞尚满天

容纳百川的办学理念 学员源源不断

艺德为先 为爱舞蹈的孩子筑梦

赵景莲在菏泽何楼校区对骨干教
师杨子的芭蕾形体进行指点。

28岁之前，如果要介绍自己，我
会很自然地说：“我是一名记者。”因
为那是我彼时最重要的社会角色。28
岁之后，另一个身份开始让我着迷：
我开始成为一位妈妈。

十月怀胎时，我在心中千百次地
想象、描绘过新生命的模样，孩子降
生的一刻，忍不住嚎啕大哭，我们似
有心灵感应，就像两个跋山涉水的老
友，在约定的时刻，拼尽全力爬到顶
峰，终于久别重逢。这种感觉如此强
烈，使我意识到，虽然我被选择做她
的妈妈，但在我们将来的人生之路
上，我与她的相处模式，更应是平等
和相互照应的吧。

一旦有了这样的感受，我便不断

提醒自己：不要在孩子面前自以为高
明。即使这样，很多时候，尤其是我心
情烦闷的时候，还是忍不住冲孩子发
脾气和任性；而孩子尽管不识字、刚
开始学说话，但她的敏感、细心，以及
感知适应能力则常常超出我的想象，
让我为自己的不成熟而羞赧。

我记得一次明显对比：一天回到
家后，本来心情也不错，电视上又播
出了我喜爱的喜剧，孩子在一旁玩，
我瞥了几眼电视就开始大笑，孩子的
爸爸也忍不住发笑，这样轻松的氛围
持续了整个晚上，到入睡时，晓晓显
得安心、快乐而配合，丝毫没有入睡
前的不情愿。而另外一次，我因生活
琐事情绪化落泪，心情低沉，孩子看

到后，小心翼翼地抱住了我，别人问
话时，也不再搭腔。

原来我们的情绪孩子都看在眼
里，感受得到，有没有？别再说“孩子
小，不懂事”了，不懂的是我们！当我
们对孩子发火时，有没有问过自己，到
底是因为孩子做错了事而沮丧，还是自
己本来就很烦？因为人们常常把这两种
情绪搞混淆。仔细想想，我们有多少次
把无名火发到孩子身上？只是因为我们
无法把气撒到其他人身上！

在美国教育专家的畅销书《遇见
孩子，遇见更好的自己》中，作者认
为，我们教育孩子，往往不是因为爱，
而是出于害怕。而要解决子女的问
题，要先解决父母的问题。“之所以成

为父母，不是要我们去书写孩子的人
生，而是为了净化我们的心灵，让我
们彻头彻尾地改变自己，只有明白这
一点，我们才有机会进步、长大、成
熟。”

毫无疑问，我们的身上有父母深
深的烙印，我们将成为怎样的人，也
将深深地影响子女，一个自私偏狭的
母亲教育出来的孩子可能一生自私
多疑，一位酗酒暴力的父亲的儿子成
年后也倾向于用拳头说话。我们都不
想让孩子这样，对不对？那从现在开
始成长吧，和孩子一起欢笑、长大。

如果你有育儿话题想要交流，
欢迎来电：1 8 2 5 3 0 9 8 0 7 8，QQ群：
446916940
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