
秋天要来了

准备好了吗

本报9月1日讯（记者 孟燕）
这几天，频繁的雷阵雨过后，是不是
越来越真切触摸到秋天的气息了？
虽然尚未到气象学意义上的秋天，
但是早晚已经变成了凉风习习，出
门需要添一件外套，街头上穿着短
袖短裤的人也少了。根据济南市气
象台的预报，近几天早晚气温较低，
仍有雷雨。

具体天气预报如下：2日白天多
云，北风3级，最低气温18℃左右，最
高气温27℃左右。2日夜间到3日多
云转晴，北风2～3级，最低气温14℃
～17℃，最高气温29℃左右。4日～5

日多云转阴有雷阵雨，南风转北风3

级，雷雨时阵风7级，气温略有下降。
6日多云，北风2～3级，气温变化不
大。

国际文物保护装备

博览会下月在济举办

皮薄肉厚，不施任何人工化肥

小小长长假假跟跟大大篷篷车车自自驾驾摘摘鲜鲜核核桃桃去去
●●天天气气早早知知道道

本报9月1日讯（记者 陈玮）
近日，省政府批复了省文物局《关于
举办2015年中国国际文物保护装备
博览会的请示》，同意于2015年10月
26日—28日在济南市举办2015年国
际文物保护装备博览会。

该博览会由省文物局和济南市
政府、省贸促会共同主办，由济南市
贸促会、济南市文化广电新闻出版
局等单位承办；展览面积13000平方
米，设国际标准展位406个，展出内
容为文物保护技术及保护装备等。

本报9月1日讯（记者 张九
龙） 还没想好三天小长假去哪
玩？别犹豫啦，9月4日（周五），张
刚大篷车自驾游活动将带领大家
开启快乐之行，前往章丘的生态
种植园采摘鲜核桃。

眼下正是鲜核桃上市的季
节，一年能吃鲜核桃的时候也就
一两个月。此时的鲜核桃脆、香、
甜、嫩，营养损失最少，且比干核桃
含有的维生素C、维生素E更高，具
有补益肝肾、延缓衰老的功效。

位于章丘济南植物园附近的
生态种植园里，300多亩的生态核
桃林又到了丰收的季节，等您摘
回家。核桃林坐落在一座小山上，
里面都是多年生的核桃树，放眼

望去，绿油油一片，青色果皮包裹
的核桃果实煞是可爱。

“我们都是用最好的土地种
植，全程施有机肥，不含任何的人
工化肥，都是纯天然的绿色核桃。”
种植园负责人摘下一个青皮核桃，
去皮后刚见天日的核桃还带着润
手的水气，核桃仁表面包着一层黄
色的膜，去掉这层膜，果肉就是白
嫩嫩、脆生生的。吃一口，香甜的
口感与干核桃完全不一样。

“与南部山区的核桃相比，我
们的品种果皮薄、果实饱满，口感
更好。”该负责人表示，核桃素有

“长寿果”之称，与干核桃相比，鲜
核桃没有经过长期存放，营养价
值更高，主要是维生素的损失少。

此外，鲜核桃还有一个优势，就是
油脂含量较低，仅相当于干核桃
的一半，适合现代人的营养需求。

9月4日（周五）上午，张刚大
篷车将带领自驾车的朋友们前往
章丘生态种植园采摘鲜核桃。届
时，您可以享受每市斤7元的价格
自由采摘，此外无门票等其他消
费。

因为采摘的特殊性，生态种
植园方面建议广大市民穿着长裤
长衣，并戴帽子，自行配备橡胶手
套，以免核桃汁液沾到皮肤不易
清洗。采摘活动结束之后，市民也
可以就近前往两公里外的济南植
物园进行游玩，享受假日惬意时
光。

感兴趣的市民朋友可以通过
张刚大篷车微信公众号(查找公
众号“大篷车”或“qiludapengche”
添加)，或加入张刚大篷车爱心
QQ群：313065810进行留言报名。
报名时请留下姓名、人数、联系电
话和车牌号，具体的集合地点另
行通知。
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本报9月1日讯（记者 肖
龙凤） 为纪念中国人民抗
日战争胜利70周年，为社区
居民送健康，9月 2日上午8
点，由本报名士豪庭社区服
务中心、张刚大篷车社区文
化服务中心、历下区人民医
院、名士豪庭第二社区居委
会共同举办的健康义诊活
动，将在名士豪庭第二社区
居委会进行，欢迎社区居民
前去参加。

此次义诊活动将致力于

为居民建立严谨、准确的基本
健康档案，同时通过健康咨
询，为社区居民提供科学、靠
谱的健康养生建议，提高居民
的自我保健意识，从而减少重
大疾病的发生。

届时，历下区人民医院将
派出相关专家，为社区居民提
供较为全面的检查和咨询，包
括外科、内科、心内科的相关
检查和健康咨询，以及心电图
分析、测血糖（想测血糖的居
民需要空腹）等。

1日早晨，济南秋雨连绵，气温剧降到18℃，街头寒气逼人。行人和上
学的孩子们纷纷穿起了秋衣御寒。 本报记者 周青先 摄

张刚大篷车爱心义诊进社区

到名士豪庭二居体检吧

一场秋雨一场寒
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