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到新乡南太行看攀岩赛

位于河南辉县的新乡南太行旅游度假区面

积268平方公里，包括八里沟、万仙山、关山、天

界山、九莲山、秋沟、齐王寨、白云寺、百泉等9个

景区，八里沟景区剑锋千仞，飞瀑鸣涧，被誉为

“北方水世界，太行山水魂”；万仙山景区既有雄

伟壮丽的红崖绝壁，人工开凿的1250多米的绝

壁长廊，更被誉为“世界第八大奇迹”；关山是25

亿年前山崩地裂形成的地质遗迹奇观；天界山

是著名的道教圣地，又称“北武当”，清峰关360

°的云峰画廊，览尽太行胜景；九莲山因九峰相

依似莲花而得名，风清地静，山高水秀……

2015年中国新乡万仙山国际攀岩节暨全国

攀岩分站赛(新乡站)将于9月4日-6日在万仙山

景区举行。届时，来自世界各地的400余名专业

运动员和攀岩爱好者将齐聚万仙山国家攀岩公

园，进行一场"释放激情、挑战极限"的时尚攀岩

盛会。

林州太行大峡谷

太行大峡谷地处河南省最北部，南太行山

东麓的林州市西侧，南北长100华里，东西宽2 . 5

华里，海拔800--1739米，相对高差达1000米以

上，景区总面积120平方公里，有“天然氧吧”之

美誉。

旧志曰：“青崖如点黛，赤壁若朝霞，树翳文

禽，潭泓绿水，景物奇秀，为世所称”。这里盛夏，

青山绿水，林树青葱，叶茂荫深；金秋，红叶似

火，菽谷飘香，山果累累，惹人陶醉。苍溪水湍，

流瀑四挂，峰、峦、台、壁、峡、瀑、嶂、泉姿态万

千，是“北雄风光”的典型代表。这里群山拱翠，

流泉碧潭，物华天宝，人杰地灵。雄壮的太行山

孕育的炎黄子孙，特别淳朴厚道，真诚善良。民

宅建筑，就地取材。石街、石院、石墙、石柱、石

梯、石楼与大自然浑为一体，古色古香，令人寻

味。

河北野三坡

野三坡，位于河北省西北部的保定市涞水

县境内，这里的山水每一分都显露着大自然的青

睐和天地之间的和谐，且不论那保护完好的70余

科2000余种植物资源，更有数百种或大或小，或静

或闹的动物穿梭于山林中，飞翔于峰峦间，在这

里，你可以深切地体会到人与自然的亲密无间。

在风光旖旎的拒马河边，白天可以蹦极、漂

流、竹排、赛马，夜晚可以点起篝火，燃放鞭炮烟

花，举办歌舞晚会，品尝独具特色的三坡烧烤。

素有“太行绿色明珠”之称的白草畔，挺拔刚劲

的群山之间，清泉密布，小溪潺潺，异石林立，草

木丰茂。春季灿烂、夏季浓郁、秋季斑斓，冬季晶

莹。杜鹃、丁香、野玫瑰和各种不知名的野花择

时而开，争奇斗艳。“蚂蚁岭”上层层密布的红蚁

巢高如土冢，世间罕见。“风动石”如天外来客，

巍然矗立于悬崖边缘。登临顶峰，放眼群山起

伏，层峦叠嶂，茫茫林海雾海一望无际。

随着一场又一场的秋雨飘落，夏日的酷热在不经意间消退，一早一晚的空气中飘荡

着初秋的微凉，直让人觉得浑身舒畅。九月，为了举国同庆反法西斯抗战胜利70周年，上

班族们又意外收获了三天的小假期，这天高云阔的舒适气候最适合外出游玩，不妨到这

些地方去看看。
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