
2
0
1
5
.9

.3

星
期
四

C04

都
市
消
费
·
休
闲
娱
乐

功夫茶是汉族民间传统的品茶风尚，是讲究品饮功夫的一种饮茶方式，故称为“功夫茶”。在今天，喝功夫茶已经
是人们追求慢生活的重要方法。而品香也是近年来我国传统文化的一个回炉重生，深受文人雅士喜爱。这二者在制作
品赏过程中都能让人们压力自然减小，进入一种沉静陶醉的氛围之中

潮汕功夫茶：唐茶道的直接传承

潮汕功夫茶即潮汕茶道，是中国古老的汉族茶文化中最有代表性的茶道，据考，在唐朝时期茶文化已经十分完
善，沿海一带人们都十分喜欢饮茶，在潮汕当地更是把茶作为了待客的最佳礼仪并加以完善，这不仅是因为茶在许多
方面有着养生的作用更因为自古以来茶就有“待君子，清心身”的意境。

茶道Tips：
治器——— 准备工作，包括冲烫茶具；
候茶——— 讲究煮水，以“蟹眼水”为度，初沸的水冲茶最好；
冲点——— 讲究“高冲”、开水从茶壶边冲入；
刮沫——— 冲茶时溢出的白色茶沫，先用茶壶盖刮去，然后把茶壶盖好；
淋罐——— 茶壶盖好后，即用开水冲淋壶盖，既可冲去溢出的茶沫，又可在壶外加热；
烫杯——— 在筛茶前，先烫杯，可使茶杯升温，茶不易凉，也能使茶生香；
筛茶——— 连续不断地把茶均匀地筛洒在各个杯中，即所谓“韩信点兵”多多益善。
潮州工夫茶，讲究食茶的礼节，功夫茶这一套礼仪正是中国传统的“茶道”。

中华香道：悠久的汉族传统艺术

香是自然造化之美，人类之好香为天性使然。从早期的简单用香，到后来的富有文化气息的品香、咏香，体现了人
类热爱自然的积极情趣，表明了人类安逸从容的生活态度。香道发展到今天，已经不单纯是品香、斗香的概念，而是一一
种以天然芳香原料作为载体，感受和美化自然生活，创造人的外在美与心灵美的和谐统一的香的文化。

香道之隔火空熏：
隔火熏香是一种很考究的用香方法，不直接点燃香品，而是以专门制做的香炭块为燃料，通过“隔片”灸烤香品，

可免于烟气熏染，有利于香气释放更加舒缓、温润，香韵悠长。“隔火”薰香在唐代已经出现，宋之后较为流行空熏，，比
之打香篆要来的难。空熏全套有：闻香杯、碳架、香道工具七件套、香材罐、香碳、空薰灰、薰材、银叶、银子架等。。

这个假期好电影不少，近期济南的文娱市场也很是火爆，休闲时光观影品剧最适合不过
了，下面就来看看济南最近都有什么大片和好剧上映。

电影

《开罗宣言》
类型：剧情/历史 导演：温德光、胡明钢 主演：唐国强、胡军、韩雪、刘嘉玲
剧情梗概：中国人民的抗日战争是世界反法西斯战争的重要组成部份，1943年，盟国大

反攻就要到来，开罗会议召开，中、美、英三国政府代表团参加，会上形成了一个具有法律
意义的重要文件《开罗宣言》。本片着重展现中国人民在反法西斯战争中所作出的努力。

《华丽上班族》
类型：剧情/歌舞 导演：杜琪峰 主演：周润发、陈奕迅、张艾嘉、汤唯
剧情梗概：清晨的香港，空气中弥漫着紧张忙碌的气息。就在这样的清晨，李想，一个

刚步入社会的年轻人，略显青涩地加入到步履匆忙的上班族的行列。李想怀揣着满腔的热情
跟抱负，踏入知名集团“众信贸易”，希冀能在此一展拳脚，开拓出自己的一片天地。殊不
知，一场关乎利益的博弈正等待着他。

《终结者·创世纪》
类型：动作/冒险/科幻 导演：詹姆斯·卡梅隆 主演：阿诺德·施瓦辛格
剧情梗概：从2029年“审判日”后人类与机器决战的末世未来开始，人类反抗军领袖约

翰·康纳将忠实部下凯尔·里斯送回1984年，保护自己的亲生母亲莎拉·康纳不被终结者杀
害。而回到过去的凯尔·里斯却遭遇液态金属终结者T-1000，在被莎拉·康纳救下后，莎拉
告诉凯尔·里斯约翰将他送回的时代已经不复存在……

演出

陈奕迅Another Eason’s LIFE演唱会
演出地点：济南奥体中心体育场 演出时间：2015年9月12日20：00

每个人心中都有一个陈奕迅，他唱的每一首歌，都是一个故事。音乐是他的叙事语言，
听他唱《十年》、《好久不见》、《红玫瑰》，我们跟着柔肠纠结，怆然泪下;听他唱《爱是
怀疑》、《浮夸》，我们又变得无奈和暴躁，在独自的世界里歇斯底里。

百老汇经典笑剧《开心晚宴》
演出地点：都市实验剧场 演出时间：9月11-27日19：30

剧情简介：精心安排的浪漫“桃花宴”，无奈张冠李戴，说谎容易，圆谎费力，谎言缠
身，变成一场智力PK大赛。既不搞怪、也非嘶喊型话剧，《开心晚宴》是一出真正关注当下
国人现实生活，展现夫妻关系热点，教您轻易识破对方谎言的欢乐话剧。

开心麻花经典爆笑舞台剧《乌龙山伯爵》
演出地点：山东剧院 演出时间：9月25日-26日19：30

剧情简介：剧中包袱的密集程度堪称一绝，“六秒钟一笑点”绝不虚传，观众在微博上
直呼“笑到满地找牙”。“基金会事件”、“菲律宾人质事件”、“穿越剧流行诗”等社会
热点在剧中都被幽默调侃了一番，以智慧精辟的台词引发观众的阵阵爆笑，互动性极强。
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