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本报济南8月6日讯（记者 任
磊磊） 近几日，天气清爽。新一周，
我省仍将延续清凉的秋日。省气象
局预报，新一周我省以多云间阴天
气为主，主要有两次冷空气影响，温
度相对不高。

新一周将迎来白露，阴气逐渐
加重，昼夜温差可达十多度。专家建
议，白露时节要预防秋燥，饮食宜减
苦增辛，助筋补血，以养心肝脾胃。
辛润食物如梨、百合、甘蔗、芋头、沙
葛、萝卜、银耳、蜜枣等。常用药膳有
新鲜百合蒸老鸭、莲子百合煲、薏苡
仁菱角粥、银耳枸杞莲子大枣汤等。
详细天气预报如下：

6日夜间到7日白天，鲁西南地
区天气阴局部有阵雨转多云 ,其他
地区天气多云转晴。最高气温：全省
一般在27℃左右。

7日夜间到8日白天，全省天气多
云。最高气温：内陆地区一般在28℃左
右，沿海地区一般在26℃左右。

8日夜间到9日白天，鲁西北地
区天气多云转阴局部有阵雨，其他
地区天气多云。最高气温：内陆地区
一般在28℃左右，沿海地区一般在
26℃左右。

10日（周四），鲁西北地区天气
阴有雷雨或阵雨，其他地区天气多
云间阴。

11～12日（周五～周六），全省
天气阴有雷雨或阵雨转多云。

13日（周日），全省天气多云转
晴。

美国癌症学会曾提出了
“5 a day蔬菜搭配法”，建议
人们每天吃红色、黄色、绿色、
紫色、白色共5种颜色的蔬果
制成的沙拉。

红色、黄色、绿色、紫色、
白色共5种颜色？这些蔬果到
底有哪些？这样的沙拉怎样
制作呢？有小伙伴说，别的
咱做不了，做沙拉还不小意
思？弄些红辣椒、地瓜、黄瓜
啥的洗一洗，切巴切巴，不
就得了吗？哎，这防癌沙拉
还真不像您说的那样简单。
这不，逸周末微信公号这次

就向您介绍了专家的建议，
照专家说的做，您就能搭配
出最适合自己身体情况的
药 效 食 谱 ，吃 出 最 健 康 的

“药用”蔬菜来。那么，专家
是怎么建议的呢？

关注逸周末公众微信号
(qiluyizhoumo),查看全部详细
内容。点击逸周末微信页面右
上角头像 ,再点击“查看历史
消息”，还可以看到以前发送
的所有内容哦!

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
( 3 8 4 3 6 5 3 5 9 )——— 逸家人现
在也开通了 ,欢迎亲们回家!

这些防癌“药用”蔬菜，换季时最该多吃

本报青岛9月6日讯（记者
周衍鹏） 为牟取暴利，无业

男子李某将从网上购买的低价
“三无”降压药，按正品的规格
贴标并再包装后，冒充正品向
药店供货。日前，崂山区法院对
该案作出一审宣判，李某犯生
产、销售假药罪，判处有期徒刑
三年，并处罚金10万元。

法院审理查明，2012年8
月，李某通过网上聊天认识了
一个叫于某的人，对方自称药
商，有门路可以搞到便宜的伲
福达降压药品，而且保证药品
有效。已无业在家很久的李某
自认找到了一条挣钱的好门
路，于是约于某见了面。从对方
提供的样品看，药品也是瓶装
的，只是没有任何批号、商标和
外包装，尽管李某最初时心里

还一直犯嘀咕，但当得知对方
药品的售价只有正品一半，而
且对方承诺“绝对不会吃出问
题”时，李某最终决定铤而走险
赌一把。

经过一番讨价还价，李某
一次从对方手中购进瓶身无标
识的药品6万余瓶及包装箱100
余个。后李某找到了位于济南
市历城区的某不干胶彩印有限
公司，印制青岛黄海制药有限
责任公司“伲福达”硝苯地平缓
释片（Ⅱ）标签42万个，购买了
热收缩包装机及包装材料，交
由某生物科技有限公司（法定
代表人孙某）进行包装，生产假
冒的青岛黄海制药有限责任公
司“伲福达”硝苯地平缓释片

（Ⅱ）100余箱6万余瓶。
2013年2月，李某从孙某处

发货销售给卢某假冒的“伲福
达”硝苯地平缓释片（Ⅱ）（批号
为1110125）30箱计18000瓶，总
金额223200元。卢某支付部分
货款100000元，余款未付，后卢
某退回部分药品。同年3月，李
某又分别从孙某处发货销售给
刘某等另外两人假冒的“伲福

达”硝苯地平缓释片（Ⅱ）（批号
为1110125）共53箱计30000瓶，
总金额305100元。

崂山区法院审理认为，李
某违反国家药品管理制度，生
产、销售假药，其行为构成生
产、销售假药罪，依法应予惩
处，遂作出上述判决。

网网购购三三无无降降压压药药贴贴标标冒冒充充正正品品
一男子生产销售假药被判三年

青岛市食品药品监管局
提醒消费者要谨慎网购药品，
确需网上购药时要注意认准

“正规军”，验证“合法性”。当
登录某一网站，首先在首页醒
目位置查看是否有互联网药
品交易服务资格证书及编号。
如果你登录的网站没有证书

及编号，则说明这不是一家正
规经审批的网上药店，不能与
其交易。判断证书的真伪，可
直接登录国家食品药品监管
总局网站，点击右上角“数据
查询”栏目，查看购药网站是
否具有向个人消费者提供药
品的资格。

提醒：网上买药要学会辨真假

未来一周天更凉

穿短裙您得悠着点

本周天气

想知最新分
享内容，扫扫吧！

请您递纸条
“纸条”是本报日子版开设

的一个固定栏目，读者有疑问可
“递纸条”，本报请有关专家作出
解答，对于关注率高的纸条我
们还将给予奖励。

递纸条的方式现在有三种
了：拨打96706；将纸条内容及
个 人 联 系 方 式 发 送 到 邮 箱
qlzhitiao@163 .com；还可以给齐
鲁 晚 报 逸 周 末 官 方 微 信

（qiluyizhoumo）发信息:我要递
纸条+姓名+联系方式+纸条内
容。如果您的问题关注度足够
高 ,还可以得到百元奖金哦 !现
在 ,选择一种您习惯的方式 ,一
起递纸条挣奖金过好日子!
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