
菏泽加强危险化学品企业安全监管

1122家家企企业业被被责责令令停停产产

本报东明9月8日讯 (记者
董梦婕 通讯员 朱殿立 ) 为
全面加强网络商品交易行为监
管，净化网络购物环境，即日起到
12月底，东明县市场监管部门牵
头，启动2015红盾网剑专项行动，
在充实完善网络经营主体数据库
的基础上，将以网络交易平台、大
型购物网站、信息服务网站、团购
网站和企业官网为重点整治目
标。

此次专项行动由东明县市场
监管部门牵头，即日起至12月底
结束，为期4个月，分动员部署、建
档排查、集中整治、总结提高四个
阶段进行。专项行动在充实完善
网络经营主体数据库，将网络经
营主体经济户口摸清、建全、录准
的基础上，将电子产品、儿童用
品、汽车配件、服装、化妆品和农
资商品作为重点监管商品。

将以网络交易平台、大型购
物网站、信息服务网站、团购网站
和企业官网为重点整治目标，通
过采取广泛宣传、数据摸底、受理
举报、网络监测、集中整治、媒体
曝光、网络公示、案件移交等多维
方式，重点查处网络经营主体未
公开营业执照信息或登记注册信
息的电子标识的行为；利用互联
网销售假冒伪劣商品、侵犯我省
驰、著名商标专用权的行为；利用
互联网发布虚假违法广告的行
为；利用网络交易合同协议中的
不公平、不合理条款，侵害消费者
权益的行为等违法违规问题。

专项行动中，该县将对辖区
内第三方交易平台、大型购物网
站和团购网站加强网上和实地检
查频次，指导第三方交易平台经
营者认真做好自查自纠工作，并
以驰名商标、涉外商标、地理标志
为重点保护对象，重点加强对农
村网络市场以及节假日网络集中
促销活动的指导和监管，重点监
督“七日内无理由退货”等条款执
行情况，坚决遏制“刷信用”等违
法行为。

同时，此次专项行动将加大
案件查办力度，通过网上检查、走
访网商、实地检查、受理消费者投
诉等方式广泛收集违法线索，认
真排查，规范网络市场秩序，营造
安全放心的网上购物消费环境，
维护消费者、经营者合法权益。

本报菏泽9月8日讯(记者
李凤仪) 8日，记者从菏泽市安
监局获悉，菏泽加强对危化品行
业进行安全监管，目前已责令停
产企业12家。加强源头管控，检
查出57个不合格项目，对45个危
化品建设项目完善了设计诊断，

其他12个项目正在完善。
全市现有危化品运输企业

19家，危险化学品生产企业230
家，危险化学品经营单位2697
家，储存经营单位8家。4月份以
来，菏泽市扎实开展了化工企业
隐患排查整治专项活动，将企业

安全生产管理、特殊作业、危化
品储罐、设计安全诊断等细化为
8个类别39项检查内容，逐一进
行“诊断式”检查。

主要检查是否有完善的化
学品储罐监测、监控设施；生产
运行中的安全状态；特殊作业管

理；设备、设施管理；从业人员培
训；源头管控；隐患排查整治情
况。目前，已检查危化品企业493
家(次)，排查出安全隐患3678
处，下达行政执法文书287份，责
令停产企业12家。

同时，注重加强源头管控，

先后完成危化品建设项目审查
36次，对早期建设的危化品企业
及建设项目进行了拉网式排查
摸底和严格复核，排查出57个不
合格的项目。目前，已对45个项
目完善了设计诊断，其他12个项
目正在完善。

天气较好，丝毫不

会影响您出行的心情。

旅游：适宜9日
生活指数 适合穿T恤、短薄外

套等夏季服装。

穿衣：热

无明显降温，感冒几

率较低。

感冒：少发

气象条件良好，车辆

可以正常行驶。

交通：良好
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东明亮剑
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穿衣

“白露秋分夜，一夜冷一
夜。”养生专家称白露实际上
是表明天气已经转凉。这时，
人们就会明显地感觉到炎热
的夏天已过，而凉爽的秋天
已经到来了。中医有“白露身
不露，寒露脚不露”的说法，
也就是说白露节气一过，穿
衣服就不能再赤膊露体了。
另外，白露之后天气冷暖多
变，尤其是早晚温差较大，很
容易诱发伤风感冒或导致旧
病复发。如果这时候贪食寒
凉，更容易把脾胃的机能变
得不正常，损伤脾胃阳气，尤
其是脾胃虚寒者更应禁忌。

随着天气越来越凉，有
些人会出现手脚冰凉、乏力
等症状，从中医上来讲这是
肾气不足的表现。养生专家
提醒，这时不少体虚的市民
应及时添衣，避免生病。其
实，春捂秋冻是一条经典的
养生保健要诀，但也要有个
度。早晚温差大就应该及时
添加衣被，否则，极容易患上
感冒，而支气管炎、哮喘、消
化性溃疡等慢性病患者，也
容易诱发或加重病情。

饮食：

粮谷篇
粮谷类食物为我们提供

了丰富的营养成分，人体所
需的蛋白质和能量，一半以

上来自粮谷类食物。此外，它
还提供了部分维生素和矿物
质。在秋天这种秋燥的时节，

多喝各种各样的粥，对于
防秋凉，抗秋燥，都有很好的
效果。杂粮粥、红枣粥、紫薯
粥、莲子银耳粥、瘦肉粥等，
都是不错的营养粥。但进食
不宜过饱，以免增加我们肠
胃的负担，导致胃肠疾病。

蔬菜篇
蔬菜是维生素和矿物质

的主要来源，还富含纤维素、
果胶和有机酸，可以称为“通
腑佳素”。蔬菜中的膳食纤维
是排毒清肠的佳品，蔬菜中
的多酚类物质、类胡萝卜素
等是抗氧化的好帮手。上班
族中的电脑族们如果多吃一
些深色蔬菜，对保护视力有
很好的作用。给大家推荐一
些可以滋阴润燥的蔬菜，如
莲藕、菠菜、萝卜等。白露以
后，天气转凉，吃蔬菜尽量避
免生食，以免损坏脾胃。

水果篇
水果中除了富含维生素

和矿物质外，还有很多生物
活性物质，秋季多吃一些生
津止渴、润喉去燥的水果，会
使人感觉清爽舒适。如：煮梨
汤有清热降火、润肺去燥的
功能。甘蔗有滋补清热，用甘
蔗煮水服用对于虚热咳嗽和
高热烦渴症状有一定的缓解
作用。此外，秋季应季的水果
还有香蕉、桔子、山楂、苹果

等。值得注意的是，虽然吃梨
和甘蔗可缓解“秋燥”症状，
但对于脾胃虚寒者一定要将
其煮熟后食用。

肉类篇
肉类可分为畜、禽、鱼三

大类。肉类的营养优势在于
蛋白质含量高，且利用率也
较高；维生素B族和VA含量
丰富，在禽肉中还含有较多
的VE。矿物质含量以铁最为
丰富，动物肉中的铁主要是
以血红素铁形式存在，消化
吸收率很高；钙虽然含量不
高，但利用率高。秋季来临，
我们应适当的补充些优质蛋
白，养护好我们的脾胃，这样
才能为冬藏做好准备。

锻炼

秋天气候宜人，是一年
中难得锻炼身体的好季节。
而白露节气的养生重点是加
强身体锻炼。

据《黄帝内经》：“秋三
月，此为容平，天气以急，地
气以明。早卧早起，与鸡俱
兴；使志安宁，以缓秋刑；收
敛神气，使秋气平；无外其
志，使肺气清；此秋气之应，
养生之道。”

虽然秋天比较适合户外
运动，但白露季节选择运动项
目应因人而异，量力而行并持
之以恒。老年人可散步、慢跑、
打太极拳、自我按摩等；中青
年人可跑步、打球、跳舞、爬

山、游泳等。市民在进行以上
运动锻炼的同时，还可配合一
些“静功”，如呼气、闭目养神，
做到动静和谐。

另外，市民应注意心理
养生。由于肺对应于五志中
的悲，秋天花草树木开始凋
谢，人们易于悲伤。因此，白
露过后，要保持愉快的心情，
如多与朋友进行交流，以免
心情抑郁。“中医认为笑能宣
发肺气，调节人体机能，消除
疲劳，恢复体力。”陈太日说，
笑可以使肺吸入足量的清
气，呼出浊气，加速血脉运
行，能使心肺的气血调和。常
笑还是一种健身运动，能使
胸肌伸展，增大肺活量。
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