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“齐鲁晚报大篷车进社区”主讲科学降血压知识

降降压压药药随随便便停停易易突突发发脑脑溢溢血血

关于网传“几乎所有降血压的药
都是或含有利尿剂，会让你的肾功能
下降”的说法,工作人员说，降压药物
有五大类，利尿剂只是其中的一种。

工作人员解释，利尿剂类药物适
合因血容量多引发的高血压，而对神
经兴奋引发的高血压作用小，选对药
才能有的放矢地治疗，医生在决定使
用哪种药物或治疗方案时，考虑的因
素有很多，如患者年龄、性别、病程长
短等等，病人服药后还要动态观察疗
效和不良反应，以及时调整。在为病
人选择药物时，医生通常对病人检查
的目的正是对肝肾功能作出评估，以
合理选择用药及剂量。

降压药都是

利尿剂，伤肾?

1、控制热能的摄入。
2、限制脂肪的摄入 ,多吃植物

油、鱼。
3、多吃豆制品。
4、多吃含钾、钙丰富而含钠低

的食物 ,如土豆、芋头、茄子、海带、
莴笋、冬瓜、西瓜等。

5、多吃绿色蔬菜和新鲜水果。

高血压的饮食禁忌

我省是高血压发病“重灾区”，粗略估计发病人数可达2000万人，并且呈现低龄化的趋势。而不少高血压患者认为，没有
不适的感觉可以不用治疗，甚至将降压药的长期服用当作洪水猛兽，认为吃药对身体有伤害，能不吃就不吃。

没有感觉的

血压高不用治?

家住张店华光路一小区的张
女士前来咨询，由于自己年事已
高，免不了有这病那病。但是每次
测血压都显示血压高，却没有感
觉，因此也没太当回事，这次听工
作人员一说，张女士准备好好调养
调养。“我已经68岁了，一般的血压
在100/160左右，但是没有明显的感
觉。所以，也没当回事，这次寻思来
测一下，顺便问问医生咋弄。”张女
士说。

漱玉平民大药房工作人员介
绍，像张女士这样的患者不在少
数，尤其年轻一点的人居多。“单凭
感觉是不能判断血压高低的，要养
成定期检测血压的好习惯，每周至
少测一次血压。人的血液在血管内
流动会对血管壁产生压力，如果压
力过高，就会使血管内膜损伤，严
重者可发生血管破裂，造成意外，
所以对于高血压患者来说，控制血
压非常重要。”工作人员说。

而我国现行的血压合适的范
围是收缩压在90-140mmHg(12 . 0-
18 .6kpa)之间。

本报记者 刘晓

血压正常了就可以停药了?

有的人觉得，每天吃降
压药，对身体的副作用太大，
于是血压高了吃，低了就不
吃，今天吃明天不吃。

工作人员说。这是最糟
糕的状态，血压大幅上下波
动 ，更 容 易 导 致 脑 血 管 意
外 ，甚 至 脑 溢 血 等 急 性 事
件，“降血压是硬道理 ,这一
点对任何人都通用 ,不过降

压目标未必就是 1 4 0，有的
病人已经适应了150、160的
水平，比如老年人，长期高
血压 ,经医生评估风险较小，
也是可以的。”

许多患者因为降压药副
作用较大而抛弃降压药物，
其实是不科学的。中医的优
势在于辨证治疗，通过调肝、
补肾，达到稳定血压的目的，

在降压上并没有立竿见影的
效果，对于二级以上的高血
压，必须坚持规律地服用降
压药物。

“药物都有副作用，关键
看使用后是否利大于弊，如
果不服降压药，血压升高对
心、脑、肾等器官的损害将更
严重。”工作人员说好比饭吃
多了也伤胃，但也不能不吃。
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