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本报菏泽9月16日讯(记者 周千
清) “听说有徐医生的讲座，我想报
名参加”、“徐医生看儿科很好，好几
次去挂号都没等到，这次想报名参
加。”本报菏泽好妈妈俱乐部邀请菏
泽市中医院重点专科研究室、儿科主
任医师徐曼曼，儿科护士长朱岩举办
儿童疾病的预防和保健讲座，活动公
告一经发出，来自菏泽家长们的报名
电话就络绎不绝，大家都表示要汲取
知识，打造孩子的免疫力。

“我在报纸上看到有好妈妈俱乐
部有徐医生的讲座，我要报名。”“看
到俱乐部QQ群有讲座的公告，可以
报名吗？”9月12日(本周六)两点半，
本报好妈妈俱乐部邀请菏泽市中医
院重点专科研究室、儿科主任医师
徐曼曼，儿科护士长朱岩举办儿童
疾病的预防和保健讲座，为家长们
送上权威且有效的儿童疾病预防和

保健常识。
公告在本报以及菏泽好妈妈俱

乐部446916940QQ群发布后，引起家
长们的关注，报名者络绎不绝。“我专
门去挂号，都没挂到徐医生的号。”家
有三岁孩子的吴女士拨打电话报名
的时候说，她早就知道徐医生看儿科
非常好，自己也曾慕名去挂号，但是
都没有挂上，现在徐医生专门抽出时
间来讲课，对她来说机会很难得。“到
时候带着笔记本，把徐医生的食谱都
记下来，宝宝生病就可以少吃药了。”
得知现场还可以和徐医生互动，吴女
士称要发动邻居一块参加。

宝宝刚刚两个多月的皇甫女士，
得知菏泽好妈妈俱乐部的讲座，专门
打来电话，“听听专家的讲课，比在其
他地方零星了解的知识更加全面、安
全。”她说，徐医生讲课，不但能防病，
还能通过推拿提高孩子的免疫力，着

实十分实用，到时候她让爱人照顾孩
子，自己到现场听课学习。

报名中，很多家长提出，现在正
是换季的时候，孩子不适应早晚温度
低的气候，一声咳嗽、一个喷嚏，都揪
着家长的心，不用药怕加重病情，用
药怕产生副作用，徐医生的食疗和推
拿方式，正和家长的心愿。

9月12日(本周六)两点半，在中
银大厦三楼会议室，菏泽市中医院重
点专科研究室、儿科主任医师徐曼
曼，儿科护士长朱岩将详细介绍儿
童疾病的预防和保健，儿科专家们
会将白菜跟、葱根治感冒；猪肺、萝
卜根治疗咳嗽；按摩孩子身上的穴
位，缓解疾病症状，详细的介绍给家
长，快加入QQ群446916940，关注
hezehaomamajulebu官方微信，加入
好妈妈大家庭，拨打18678550066报
名吧。

本报好妈妈俱乐部邀专家举办儿童疾病的预防和保健讲座

““机机会会难难得得，，不不能能错错过过””

记者从中国工商银行菏泽分
行获悉，9月15日，中国工商银行
在北京举行“助力梦想，青年成
才”行动发布会，正式推出一款针
对在校大学生的互联网APP“工
银e校园”，充分运用工商银行的
互联网金融优势，围绕学生在校
期间汇款、理财、融资等金融类服
务和购物、通讯、健康、阅读、校园
卡充值非金融需求，提供便捷、安
全、优惠的服务方案。

记者 秦广英 通讯员 陈
衍宝

工行e校园
学生好“管家”

对于刚休完产假恢复上班模式
的妈妈来说，和宝宝的分离似乎是件
难事，且不说母亲对孩子的挂心，尤
其是幼儿一岁多到两岁、宝宝依恋高
峰期时，许多妈妈上班前都配合奶奶
或姥姥“打游击”，和宝宝“藏猫猫”，
生怕孩子一眼看到了哭闹不止。

一岁三个月的萌萌正经历这一
过程，她的妈妈是位护士，有时需要
上夜班，因为害怕孩子哭闹，萌萌的
妈妈很多次选择将孩子交给姥姥或
奶奶后，悄悄地离去。萌萌算是个安
静的女孩儿，但妈妈一回来就激动万
分，无论上厕所、倒水，甚至妈妈在厨
房做饭都要粘在身后，紧紧抱住妈妈
的腿。只要妈妈回来，其他人再抱，就
会迎来一阵哭闹。

萌萌的妈妈为此有些小烦恼：
“最近太黏我了，饭都没法好好吃。”
但她也在反思：“可能是因为我上班
时总是不声不响走掉吧，弄得她很没
有安全感。”是啊，年幼的孩子尚没有
确立知觉恒常性，他们以为妈妈不在
眼前就是消失不见了，如果妈妈再不
声不响地消失，更加重了他们这一猜
想，所以会有不安全感。

我也经常有类似的经历。尽管对
于妈妈上班这件事，晓晓已经学着接
受了，大多数时候只是要求妈妈走之
前亲亲她、抱抱她，最多就是“再陪她
玩一小会儿”，但偶尔也有不愿让妈
妈离开的情形。

一天晚上，我问晓晓，晚上要有
工作，能不能和奶奶玩一会儿，她很
干脆地回答“不要！”可我还是没死
心，又在奶奶的配合下故伎重演———
玩消失。结果试了三次，均以失败而
告终，晓晓发现后伤心地大哭，一直
喊着找妈妈，“妈妈再玩一会儿。”我
只好把她抱起来，亲吻她、抚慰她，再
不试图离开。但当我全身心地和晓晓
玩儿了一会儿以后，她突然冲我挥了
挥手：“妈妈拜拜。”

原来，孩子需要时间和妈妈告
别，要明白地告诉孩子，妈妈是去上
班，还会回来，让孩子有明确的心理
预期。而临别前的亲吻、拥抱及全身
心的陪伴就是明白地释放爱的信号，
会让孩子觉得温暖和心安。不要以为
小婴儿什么都不懂，他们只是不会

说，却能明确地感觉到很多信号。
有个关键期要好好说“再见”，就

是离乳期，即断奶期。很多妈妈听到
老人讲断奶的经验：“和孩子分开三
天就断了。”“别让孩子看见你，不然
啥时也断不了。”许多妈妈经历了“不
见孩子”的断奶期，却可能换来孩子
哭哑的嗓子，以及深深的不安全感，
甚至可能会有后遗症。

生命本就有走向独立的本能，从
母体分离是一次独立，婴儿断奶又是
一次独立，但这不应该是人为干预或
强制性的分离，而应该给双方足够的
耐心与时间，是个自然而然的过程。
回想起晓晓的断奶，前后持续了一个
多月，除了一遍遍地告诉孩子要断奶
这件事，就是要忍受她“补偿式的吃
奶”，即越想断孩子越黏人，好在坚持
了下来，一顿顿地减掉喂奶次数，先
减白天再减夜奶，终于在她一岁半的
时候安全平稳地断了奶，她几乎没有
为此专门哭过，只是过了很久会像开
玩笑一样说想吃奶。

给给孩孩子子点点时时间间说说““再再见见””

作者简介：
2岁女孩儿晓晓的妈妈，心理学

硕士，国家二级心理咨询师，齐鲁晚
报记者

如果你有育儿话题想要交流，欢
迎 来 电 ：1 8 2 5 3 0 9 8 0 7 8 ，Q Q 群 ：
446916940

相信很多女性朋友都做过这
样的梦：把自己身上多余的肥肉移
到所需的部位，如肚子的肥肉移到
扁平的胸部，大腿的肥肉移到下垂
的臀部……随着整形美容技术的
发展，这种想法不再是梦想。

自体脂肪移植就是从人体自
身某些部位吸取多余的皮下脂肪
细胞，然后吸出的混合物经过净化
处理等步骤方法得到复合脂肪颗
粒组织，选择完整的颗粒脂肪细胞
通过注射的方式再移植到自己需
要进行脂肪填充的部位，例如额
头、鼻、鼻唇沟、下巴、乳房、臀部
等，以获得完美身材或治疗皮肤衰
老的目的。

其优点是：
1 .自体脂肪移植的是自身的脂

肪颗粒，作为自体组织，其生物学
特性远远优于任何假体材料，对自
身来说无毒无害，也不会产生免疫
反应和排异反应。

2 .自体脂肪移植不会引起人体
的内分泌环境的改变，对乳腺本身
不会产生伤害，对今后的生育、哺
乳，不会有不良的影响。

3 .用自体脂肪颗粒作为填充材
料，从自身取材比较容易，组织来
源丰富，价格上会比假体更实惠。

4 .其创伤较小，并且愈合后疤
痕非常小且位于隐蔽部位，对局部
脂肪较多堆积的人，又可起到减肥
瘦身、塑造美好曲线的作用，可以
说一举两得。

提示：
整形前一定要提前咨询相关

的整形医生，询问自己是不是适合
做这种整形的人，同时也要提前了
解整形术，这样才能从根本上保障
自己的健康。

脂肪大挪移
减肥又美容
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会员加入方式：
1、扫描上方二维码关

注。
2、加入齐鲁晚报菏泽

好妈妈俱乐部专属QQ群：
446916940，联系管理员登
记报名。

3、拨打俱乐部报名热
线：13605306520，秦老师。
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