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为为老老兵兵千千里里送送抗抗战战胜胜利利纪纪念念章章
安徽老兵姚曙东曾在阳信工作20多年，纪念章被寄到了滨州

“跟我一起做，全身放松，
抬 头 、吸 气 ，呼 气 ，低 头 、放
松……”滨州百佳妇产医院准
爸妈学院内，诺伯特先生正在
认真的向孕妈们讲授产后保健
运动，孕妈妈学习的十分专注，
在诺伯特先生的指导下，整齐
规范的做着保健运动的每一个
动作，诺伯特先生不时以身示
范，其诙谐有趣的动作，丰富幽
默的表情，令整个准爸妈课堂
欢声阵阵。

准 爸 妈 学 院 校 长 由 桂 芝
说，产妇产后恢复问题是滨州
百佳一直关注的问题，产妇的
一些不规范运动、不规范作息
直接导致产妇身体体形走样，
严重者直接影响产妇的心理，
造成产后抑郁症，引起恶性事
件发生，并留下病根，严重影响
之后的工作和生活。自从准爸
妈学院开学以来，就一直做这
方面的努力，积极引导孕妇学
习产后保健知识。终于在今天
邀请到了百佳国际集团产科理
疗顾问诺伯特先生，为大家讲
授一些产后康复的知识和简单
的动作、产后恢复保健操等等，
希望能为孕妈们产后恢复和产
后保健起到积极的作用。

据了解，诺伯特先生系产
科理疗及产后康复专家，从匈
牙利赛美外思大学理疗系毕业
后，曾于欧洲、美国、东亚各地
担任私人健康顾问。擅长针对
孕妇在产前、分娩、产后进行康
复理疗指导，包括产前授课教
学、产后盆底机能的康复治疗
等。

诺伯特告诉记者，今天来

到滨州，来到滨州百佳很高兴，
尤其是滨州的蓝天，他很喜欢，
滨州孕妈妈的热情出乎他的意
料，他很高兴来到兵圣孙武的
故乡，希望他教授的知识和保
健操能为滨州的孕妈们带来帮
助。

在准爸妈学院课堂上，诺
伯特先生先是向各位孕妈们系
统讲授了产后几天恢复的重点
和注意事项，尤其就顺产、剖宫
产两种分娩方式的产妇翻身、
起床、支撑、坐立、下床、走路等
一系列动作做了示范，并对各
个动作的注意点及日常不规范
动作做了详细说明，令在场的
孕妈们恍然大悟。

“我是二胎了，第一个孩子
是剖的，当初遇到最大的难题
就是起床，因为当时时间比较
短 ，伤 口 还 没 有 恢 复 好 ，有 些
疼，但是起床就必须会用到肚
子上的劲，所有当初为了起床
没少受罪。现在听了诺伯特的
讲解，算是明白了。之前是因为
不知道正确的方法，按照诺伯
特先生讲的做一遍，感觉不到
肚子上吃力，还很简单，老二生
下 来 之 后 我 就 不 用 受 那 些 罪
了 。”已 经 怀 孕 3 0 周 的 孟 女 士
说。

在课程结束之后，受孕妈
们的热情相邀，诺伯特先生与
众位准妈妈合影留念，并未他
们的孩子送上祝福。

据了解，自从将诺伯特先
生前来滨州百佳妇产医院做产
后康复教学的消息发布之后，
得 到 了 众 多 孕 妈 妈 的 热 情 参
与，通过网络、电话、微信等方

式 咨 询 预 约 的 人 达 到 了 9 0 余
人 ，但 是 因 为 场 地 、时 间 的 限
制，只能选取报名的前三十名。
由桂芝校长说，滨州百佳准爸
妈学院越来越受到准妈妈的青
睐，报名的人数也越来越多，所
以请各位想要参与的准妈妈们
提前报名预约。

由桂芝校长还说，准爸妈
学院是为广大孕产妇特别设置
的一个科学孕育教学基地。拥
有一批国内外著名胎教专家，
引进英国及欧美、新加坡等地
最新胎教模式，就孕期保健、孕
妇保健操、婴儿护理、科学做月
子、分娩预演、心理疏导等课题
进行系统讲授，让准爸妈们以
良 好 的 状 态 和 体 质 孕 育 出 健
康、聪明、活泼的小王子和小公
主。

据了解，准爸妈学院开设了
各种特色精品课程，主要包括孕
期保健操、孕期舞蹈、孕期营养宝
典、孕期超声检查及孕期检查报
告解读、拉玛泽呼吸减痛分娩发、
水中分娩体验营、科学坐月子护
理、产后瑜伽、新生儿护理、母乳
喂养等常见问题。

据悉，滨州百佳准爸妈学
院每周日上午9:30准时开课，到
时会为参加的孕妈们准备美味
的水果和糕点，还有精美的礼
品，并且每参与一次，就会得到

“准爸妈学院2 0学分”，这些学
分可以累积，并在滨州百佳做
产检、订购套餐、分娩等消费时
抵现金使用，一学分可抵一元。
老学员介绍新学员也会得到学
分的奖励，每介绍一名新学员
听课，老学员可得到 2 0学分的

奖励，同样可抵现金使用。
应滨州百佳妇产医院邀请，诺
伯特先生对滨州百佳妇产医院
的医务人员进行了产后康复培

训，医务人员认真学习，得到了
诺伯特先生的表扬，夸赞滨州
百佳的医务人员学习认真，为
病人着想。 本报记者 代敏

华华丽丽转转身身，，做做完完美美女女人人
——— 百佳国际集团产科理疗顾问诺伯特·滨州百佳准爸妈学院现场教学产后保健

诺伯特为孕妈调整动作

诺贝特教授孕妈们孕期保健操

“老家的亲人来看我了”

9日，中石化滨州石油分公
司经理助理刘希斌受公司党委
的委托驱车500余公里，前往安
徽省宿州市泗县黑塔镇探望离
休革命老干部姚曙东，为老人送
去了中共中央、国务院、中央军
委颁发的中国人民抗日战争胜
利70周年纪念章及慰问金。

中石化滨州石油分公司工
作人员介绍，纪念章是从省里送
到公司的，因为老人的人事档案
在这里，石油公司也是老人曾经
工作的地方，“纪念章对于老人
有一种特别的意义，所以我们不
能把纪念章邮寄，我们要亲自送
到老人手中。”

1919年6月出生的姚曙东目
前生活已不能自理，由女儿女婿
照顾。当工作人员把纪念章递到
老人手中时，老人眼睛里已经噙
满泪水。中石化滨州石油分公司
还特意为老人带去了滨州的小

米、冬枣等土特产。老人把小米
拿在手中重复说着：“老家的亲
人来看我了！老家的亲人来看我
了！”

退伍转业到阳信

工作了20多年

1951年10月，姚曙东转业到
滨州市阳信县商业局、煤建公
司、石油公司，成为一名基层干
部，为企业的发展奉献出自己的
光和热，为滨州的经济发展奋斗
了20多年，直到1975年12月退
休，才回到安徽省泗县老家。

1955年1月的一个深夜黄河
决堤了，姚曙东被派到沾化保粮
仓，他报名去了灾情最严重的李

洼庄。他怀着“人在仓在，仓亡人
亡”的意念，发挥部队革命精神，
组织村庄百姓战胜了黄河水。当
时由于骑自行车赶路遥远，到李
洼庄又一刻未停，姚曙东饥渴疲
劳，最后晕倒在河坝上。老人在
阳信工作的20多年内勤勤恳恳，
尽职尽责。

参加过淮海大战

和抗美援朝

姚曙东于1944年4月在安徽
省泗县老山区二署参加革命，成
为一名新四军。革命期间，他坚
定共产党的领导，在淮北自卫反
击战中参加过苏中、莱芜、中原、
济南等多次战役。后来，又参加

了决定中国命运的淮海大战，在
战役中荣获三等功臣。新中国成
立后，为保卫祖国、维护世界和
平，他又成为一名人民志愿军，
跨过鸭绿江参加抗美援朝，最终
取得战争胜利回到祖国。

姚曙东老人经历坎坷，多
年的革命经历磨练了他的意
志，使他在困难面前英勇迎战。
在中原战役中要北渡黄河，当
时黄河水冰冻二寸厚，水深到
膝盖，他毫不犹豫，随部队下到
似割肉一样的冰水里，咬紧牙
关，顽强渡过黄河。抗美援朝
时，姚曙东随军行至“三八”线
附近，当时正值严冬，温度低到
赤手抓铁器就沾住硬拉下一层
肉皮，皮肤一外露就会冻伤，在

这种艰苦的条件下，他和战友
毅然行军五个夜晚。

革命意志的磨练，使姚曙东
后来到地方工作仍能直面困难，
并英勇地战胜困难。如今老人已
经96岁高龄，身体虚弱，无法自
理，他的女儿说，老人很希望再
回到工作过20多年的滨州阳信
去看看，可是身体已经不允许，
滨州阳信是老人的第二故乡。

今年已经96岁的安徽老
兵姚曙东曾参加过多次革命
战争，立功多次。中共中央、
国务院、中央军委颁发的中
国人民抗日战争胜利70周年
纪念章有一枚是发给老人
的，然而这枚纪念章却寄到
了滨州，原来老人退伍转业
后曾经在滨州阳信工作了20
多年。“我们要把纪念章亲自
送到老人手中。”中石化滨州
石油分公司工作人员9日驱车
赶往了安徽。

本报通讯员 杨希芹
本报记者 李运恒

中中石石化化工工作作人人员员把把抗抗战战胜胜利利纪纪念念章章送送至至老老人人手手中中。。
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