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最近在看由各个年代的女神组成的全民娱乐节目《偶像来

了》，因为不老女神林青霞的到来，这个节目也自然成为众人追逐

的焦点。说实在的，在众人对林青霞顶礼膜拜的时候，还曾一度怀

疑，不是有很多不老明星，明明也有林青霞的年纪，但却夸张到看

起来像个少女的吗，以林青霞年轻时的美貌，应该不仅仅是这样

吧？

但一路看下来，却分分钟都能感受到她之所以迷倒众生的魅力

所在：先是在采访中，说起自己确定参加后，第一件事就是去买衣

服，那种忐忑又略带兴奋的眼神，好像自己从来就不是女神级的人

物，而是精心准备去参加闺蜜的聚会；在晚间游戏环节，已然已经

很晚了，她却也和大家在一起玩得很HIGH,完全看不出来疲倦；在

别的年轻队员哭泣时，她却像个妈妈一般的安慰，并忍不住留下心

疼的泪水……，所有的这些，让我们真正理解林青霞作为一个时代

美女的代表，能到现在岁月依然善待她，并能符合我们对女神的所

有想象，是因为她经历了为人妻、为人母、经历了从事业巅峰到息

影回归家庭，经历了我们普通女人所要经历的一切，她依然在那里

笑意满满，迎接生活给予她的每一个馈赠。虽然她的美没有不食人

间烟火，但那种HOLD住一切的气场和眼神里的坚定，让我们看到

了她对自我的坚持，也就不难理解为什么一把年龄不差钱的她还能

自己写书，能出来参加真人秀了，而正是这样真实的可爱女人，才

能让我们知道，在天上飘着自命清高的不叫女神，经历了岁月洗礼

依然温暖如初的，才是真正的女神。

在穿衣这件事儿上，女神林青霞更是用实际行动向我们证明

了，良好的穿衣品位真的太重要了，她在节目里的每次着装都非常

大气得体，她不装萌，也不扮嫩，她就像她们那个年代的人，穿着

舒适又不失美丽的衣服，认真的做着自己。有媒体称她为“从16岁到61岁都那么时髦”，年轻时的她就不用多说了，那一

定是当年最时尚的穿搭范本，从连体裤到波西米亚长裙、从帅气西装到性感吊带裙，都被她穿得很时髦，现在看，都比比

如今最火的女明星街拍照甩出好几条街。而60岁的林青霞的时髦感，已经不是用最时尚的元素来装扮自己，而是优雅得

体，也许是遮阳帽上别着的一朵小红花，也许是一身职业范连衣裙佩戴一条质地优良的丝巾，都让人看到她的穿衣小心心

思，又让60岁的她没有扮嫩之嫌。也让我们深深懂得，年轻时就应该练就时髦品位，才能让岁月更加珍爱自己，才可以在

上了年纪的时候，依然做一个有衣品的美丽女人。

现实生活中的我们，也许没有范冰冰的颜值、没有王菲的冷艳，没有赵丽颖的呆萌，更没有林青霞的精彩人生，但

衣品这件事儿，和这些都没有关系，只要有一颗爱美的心灵，有对美丽不服输的态度，就能在生命的每个阶段，绽放自自

己不同的美：如果你正青春，那么除了穿的时髦，紧跟当季的潮流爆点，还请多一点点自己的风格，不要盲目跟风；如如

果你是正当年的熟女，那么除了多练就穿衣的功夫，每一季都拥有几件适合自己的潮流元素的单品，还请在坚持自己风风

格的同时，让衣着更有品质；如果你已经迈入暮年，那么除了穿得有品质，就多在衣装上做减法吧，让简约大方成为主主

流，但配饰上可以彰显自己的喜好，让你的美无法复制。

COME ON，让我们看看本期的《都市消费》给我们带来了哪些当季的最IN潮流元素，无论是衣装、配饰、还是妆

容，找到跟你对味的那一个，在秋日街头，做一个时髦的，有衣品的可爱女人吧！
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