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便民电话
搬家
旺旺搬家13181704791
天天搬家13255413180

开锁
陈氏开锁87218787
永恒开锁15264152111

空调维修
空调维修13853172628
88169578

冷库空调移修13853122602
空调安装移修13553187103

婚庆
婚庆车队18753194222
今日良缘文琪庆典
15624054603
圆梦婚礼策划15153128588

电脑监控
电脑监控工程维保87229160

牙根生病

做烤瓷牙要谨慎

家住长清城区的依依（化
名）今年26岁，和男友陈飞（化
名）是大学同学，两人相恋6年，
于今年准备结婚。可是就在依
依为了婚礼忙碌时，陈飞却突
然提出分手。原来订婚之后，一
次无意之中，陈飞把依依“月经
不调”的事儿告诉了母亲。本来
以为不是什么大事，没想到母
亲却硬逼着两人分手，理由是

“月经不正常的女人生不了孩
子”。陈飞母亲反复劝说，还举
出了“邻居家的二嫂就是因为
月经不调到现在没孩子”之类

的例子做证，最后陈飞信以为
真，这才提出分手。

分手让依依备受打击。但
依依也十分困惑，月经不调真
的会让自己“不孕不育”吗？为
此，她来到长清妇科（医院）门
诊部咨询。该院妇科专家安主
任接待了她。经过检查，安主任
告诉依依，她的月经不调主要
是由于内分沁紊乱加上长期节
食，体格偏瘦引起的。如果再不
注意调理，确实有不孕的可能。
但“有可能不孕”并不等于“一
定不孕”，只要注意调理，停止

节食，月经就可以恢复正常并
成功怀孕。

根据依依的情况，安主任
为其制定了中西医绿色综合疗
法治疗方案。中西医绿色综合疗
法主要是借鉴现代医学对生殖
内分泌周期性变化，在内分泌调
控下采用中医中药分期治疗，根
据月经周期、排卵期、子宫内
膜、卵巢的不同变化分阶段用
药，促使女性体内激素平衡，让
月经恢复正常的生理规律。

经过半年治疗，目前依依
已经恢复正常月经周期，并又

重新开启了一段新的恋情。长
清 妇 科 医 院 咨 询 热 线 ：
8 7 4 3 3 3 3 3 ，在 线 咨 询Q Q ：
2 0 0 6 9 7 1 2 0 ，预 约 微 信 ：
cqfk0531。

月月经经不不调调不不会会导导致致不不孕孕不不育育

牙科知识

长清永固牙科门诊部 高丙香

在越来越多的人决定做烤瓷
牙的时候，口腔专家提醒人们：并
非所有人都适合做烤瓷牙。有口
腔疾病的人，特别是牙根在“生
病”的人应该慎选。此外，18岁以
下的未成年人、怀孕或者哺乳期
的女性也不适合做烤瓷牙。

做了烤瓷牙并不等于一劳永
逸，小心保护十分重要。由于原材
料原因，大多数烤瓷牙受力程度
有限，一旦超过这个力度，很容易
损坏牙齿，甚至影响它的寿命，因
此，初戴时应先吃软的食物，最好
不要用烤瓷牙啃硬骨头、吃螃蟹
等食物。烤瓷牙与基牙的接合处
容易聚集菌斑，形成牙石，应注意
清洁，牙缝间可用牙线清洁，并定
期到医院检查、洁牙。

永 固 牙 科 电 话 ：0 5 3 1 —
87220853。地址：长清区五峰路124

号（邮政储蓄对过）。

本报9月17日讯（通讯员
马光仁）“庄经理，你养牛场
的牛粪我订购8车，后天去拉能
行吗？”9月16日上午，长清鲁源
奶牛养殖场总经理庄庆宝又接
到一个订购牛粪的电话。庄庆
宝介绍说，最近秋收刚刚开始，
天天接到许多订购牛粪的电
话，现在牛粪都已预约到一星
期以后了。随着市场对无公害
蔬菜、瓜果、粮食等农产品的青
睐，昔日无人问津的猪、牛、羊、
禽粪等农家肥，成了归德镇农
民争先抢购的“香饽饽”。

记者在鲁源奶牛养殖小区
看到，拉粪肥的三轮车出出进
进。“牛粪在菜地和庄稼地里不
易招虫，肥效大，而且无污染，

深受农民的青睐，我们场的牛
粪现在成了热销货了。天天有
农民来拉牛粪，很多农民生怕
买不上，都提前交钱预订。”庄
庆宝介绍说，前几年一三轮车
牛粪才30多块钱，现在涨到了
100块。

“牛粪、猪粪，禽粪这些有
机肥能避免土地板结，生产出
的蔬菜和粮食绝对绿色。”万源
蔬菜专业合作社主任万克敏告
诉记者，目前农家肥已成为归
德镇菜农种菜、农民种粮的主
要肥料。

在归北村第二生产组的玉
米田头上，农民马光田正拉着
一车人粪倒在地头上，盖上一
层土，准备秋种小麦时施用。马

光田说，他家种地很少施化肥，
他到附近机关单位掏厕所，给
菜地、庄稼施肥，即省了钱，又
肥了田。这些年来，他家种的庄
稼就是比别人家长得好，打得
多，每亩地粮食产量比别人多
200多斤。据记者了解，仅在归
德镇驻地的归北、归南、沙河辛
三个村，到机关单位掏厕所施
肥料的农民就有20多户。

俗话说，“庄稼一枝花，全
靠肥当家，地里不上粪，等于瞎
胡混。”种地的农民最懂得这个
理。归德镇镇长吴龙海介绍说，
前些年，农民种菜、种粮贪图省
事，大量施用化肥，致使土壤出
现板结、肥力下降的现象。近年
来，国家对农民种菜和种粮补

贴每年增加，再加上今年粮食
价格稳定而且每公斤涨了四毛
多钱，现在种一亩地比往年能
多收入三四百块钱了，所以农
民又重视起了农家肥这一庄稼
的长效肥。

现在，归德镇农民养猪、养
牛、养羊的积极性也调动起来
了。全镇建起了万庄、薛庄、东
赵、张官等6家占地百亩以上的
奶牛养殖小区，以及庄楼、山贾
庄、平房、东赵等23家猪、牛、鸡
养殖场。全镇涌现出了12个养
羊专业村，14个养猪专业村，全
镇牛、猪、羊存栏量达7万头

（只），养殖业可使秸秆“过腹还
田”，既增加了肥料，又降低了
农业产本，农民还增加了收入。

归归德德农农家家肥肥成成了了““香香饽饽饽饽””
肥效大、无污染，深受农民欢迎

本报9月17日讯 近日，孝里
镇首期电子商务应用技术培训班
正式开课，来自该镇的相关企业
负责人及各村村主任等120余人
参加培训。

据介绍，此次培训特邀淘宝
大学讲师就主流电子商务模式、
电子商务对农村生活的影响以及
发展农村电子商务的条件等方面
进行了深入浅出的分析，并结合
实例，详细讲解了如何利用淘宝
等各种平台来推广和销售当地的
特色农副产品。

（张娜 周萍萍）

9月15日，“水长清”杯巾帼经络健
身操展演在长清区清悦园广场举行。
本次展演积极倡导女性树立“我健康、
我幸福”的健身理念，为促进全民健
身，提高市民健康意识起到推动作用。

据介绍，经络健身操是通过对全
身主要穴位的拍、甩、揉、跺、捶、砸、
按、压、颠，疏经通络，调理排毒，达到
强身健体的目的。

本报通讯员 孟祥江 张庆雨
摄影报道

孝里镇举办首期

电子商务培训班

经络健身操

展演

本报9月17日讯 近期，长清
区城管局、城管执法局联合长清
交警大队，派出30多名执法队员，
对水鸣街早市等重要路段上的各
类占道经营行为进行专项整治。
截至目前，共取缔45户占道经营
摊位，暂扣35台临时占道经营工
具。

（邢菊 崔莉 肖传颖）

水鸣街早市

占道摊位被取缔

挂牌广告招商

全年优惠价，

等你来占位

招商电话：

15706411177
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