
消癥化积治恶性肿瘤，

提高患者生存率

恶性肿瘤即癌症，吞噬着人
类的健康生活。手术治疗可有效
切除瘤体，但瘤体以外的癌细胞
很难被彻底清除，致使复发和转
移无法完全避免。李长远认为肿
瘤在手术、放化疗期间配合中药
治疗是很有必要的，可消除和减
轻肿瘤术后、气血损伤、津液不
足、脏腑阴阳失调，及放疗、化疗
出现的乏力、纳减、呕吐、白细胞
下降等副反应，恢复改善术后机
体虚损、功能失调、促进机体康
复，都有西药不能替代的疗效。
扶正固本的中药、能够调节和调
动机体防御体系，从而阻断和抑
制肿瘤的产生、间接地杀灭肿瘤
细胞。实践证明、能坚持配合中
药治疗的病人、生存质量好、生
存期延长、复发和转移机会少、
远期生存率高于单纯西药治疗。

李长远根据祖传经验结合
临床实践、创研消癥化积方治疗
各种恶性肿瘤有一定疗效。他认
为癌症的主要病因是毒邪，欲治
其癌、必除其毒，即杀灭癌细胞，
癌瘤形成缓慢、毒邪深居，非攻
不克、寻常药物难以制之、必须
使用作用强的药物杀伤恶性细
胞。

消癥化积方中一部分是植
物药，一部分是虫类药，植物药
如石见穿、菝葜等具有清热解
毒、消肿止痛作用，虫类药如壁
虎、蜈蚣等，有以毒攻毒、性峻力
猛，搜剔络脉之毒、直达病所。正
如叶天士在《临床指南医案、积
聚》指出：“初为气结在经，久则
血伤入络，辄仗蠕动之物，松透
病根。”《医学正传》：“大毒之病，
必用大毒之药以攻之。”消 化

积方有活血化瘀、解毒散结、攻
坚消 、破瘀化积、止血消肿、通
络止痛之效。癌症患者长期服用
中药，使癌细胞无生存复发的机
遇，提高肿瘤患者的生存率，正
是中医中药治疗癌症的优势所
在。

疏肝达郁宁心安神

治疗情志病

情志病包括焦虑症、抑郁
症、失眠症、癫病、癔病、神经衰
弱、脏躁病、更年期综合症等，是
因气恼、郁闷、忧愁、惊吓等致人
体脏腑阴阳气血紊乱的一种病
症。李长远认为调畅气机是治疗
情志病的主要治则，根据《内
经》：“木郁者达之”原则，先顺其
条达之性、开其郁结之气。他常
用疏肝达郁的药如绿玫花、预知
子、郁金、紫苏梗、佛手片、降香、
枳实等达到理气而不耗气，疏郁
而不伤津。

情志抑郁、暴怒气逆、影响
气机升降出入，致使津液潴留、
凝聚为痰，或肝气郁结、气郁则
湿不化，湿郁则生痰。《直指方》
云“气结则生痰、痰盛则气郁
结。”表现为精神抑郁、胸部闭
塞、沉默痴呆、时时太息、多疑多
虑。肝胆郁热、痰火扰心则心神
惑乱、神绪不宁、入夜难眠。治疗
宜除痰醒神、散结开郁、清化痰
热。李长远常用药如九节菖蒲、
炙远志、法半夏、枳实、胆南星、
沉香、莪术、竹茹、青礞石、天竺
黄等。

李长远经多年临床经验，研
制的“安神宁心胶囊”(鲁药制字
z09080155)，有养心安神，清心除
烦的功效。在新泰市中医院制剂
室生产十几年来，治疗神经衰
弱、焦虑症、抑郁症、失眠症，更

年期综合症，经临床运用，有一
定的疗效。

双降一通

治疗心脑血管病

由于饮食不节、过食肥甘厚
味、大量饮酒可引起高血脂、高
血粘症。血脂血粘度高、在血管
壁上沉积、逐渐形成小斑块、使
血液瘀滞、循环不畅，使血流变
慢、堵塞血管，最终会导致冠心
病、脑中风。高脂高粘与肝脾肾
脏的关系极为重要。饮食肥甘厚
味过多，肝弱疏泄失常、则津液
输布不利；脾虚运化不及，肾虚
津液失其主宰。特别年老体衰、
阳气常多不足，津液膏脂输化迟
缓，易脂粘偏高。活血化瘀具有
行血活血、祛瘀的作用，促进血
行有消散作用，通畅血脉、消散
瘀滞。

李长远在临床多年治疗心
脑血管病上，总结出双降一通的
治疗方法，双降即降脂降粘，一
通即疏通血脉。随症配以保肝、
护肾、健脾。双降一通方：绞股
蓝、黄精、泽泻、沙棘、制何首乌、
灵芝、女贞子、银杏叶、烫水蛭、
土鳖虫、地龙、红花、川芎、三七、
丹参、降香等。随证加减保肝护
肾健脾药：茵陈、柴胡、白芍、枸
杞、山茱萸、熟地、郁金、佛手、太
子参、石斛、党参、炒白术、茯苓、
炒山药、大枣。在临床治疗冠心
病，脑梗塞中取得了较好的疗
效。

辨证施治慢性胃炎，

创研胃丸疗效好

李长远拥有几十年临床治
疗慢性胃炎经验，认为饮食所
伤、感受寒邪、湿热，气恼忧思、
或久病致瘀、脾胃受损都可引起

胃痛。在治疗上当审证求因、谨
守病机、辩证施治。胃脘痞塞满
闷，疼痛嘈杂，嗳气，矢气则痛
舒，大便不畅，舌质淡红，脉弦
细。胃以通为和，治当理气和胃
通降，常选用香橼、佛手、枳壳、
陈皮、木香、苏梗、槟榔、降香等
药，食积者加焦三仙、炒鸡内金，
姿食生冷、损伤胃阳，宜加用良
姜、乌药、炒小茴香、熟附子、干
姜。运用温热之品，宜配养胃阴
药如石斛、麦冬，以防燥热伤阴，
注意寒热辩证、慎选药物及斟酌
剂量，少用开破之品。

在辨病分型治疗上，浅表性
胃炎以行气和胃为主，糜烂性胃
炎以清化湿热为主，萎缩性胃炎
以养阴化瘀为主，中气下陷胃下
垂，以益气升提，兼养胃和中。李
长远创研“萸连平胃丸”(鲁药制
字z09090021)，在新泰市中医院
制剂室生产后，几年来用于临床
治疗慢性胃炎，有制酸、和胃、止
痛作用，疗效显著。

李长远几十年如一日，爱岗
敬业，虚心好学，孜孜以求，执着
勤奋，积累经验，传承创新，为解
除广大病人的疾苦，尽心尽力。

相关链接

李长远，中医专家，新泰市
名老中医，新泰市专业技术拔尖
人才，原新泰市中医院业务副院
长。祖传中医，从事中医30余年，
有丰富的临床经验，在省级、国
家级医学刊物上发表学术论文
40余篇。1994年获“华医英才”奖
章，1995年5月在美国国际人体
科学大会，学术研讨会上，获优
秀论文二等奖，论文刊载《世界
优秀论文汇编》英文版。本人被
载入《中国当代医药名人》、《中
国百科成果全书》中。

悬悬壶壶济济世世仁仁者者心心，，妙妙手手除除疾疾医医术术高高
——— 本报专访新泰市中医院中医专家、新泰市名老中医李长远

新泰市名老中医李

长远，曾随外祖父山东名

医丁仲山学习内科杂病

的治疗，随舅父山东省中

医院肿瘤专家丁国华学

习肿瘤的治疗，言传身

教、深得其传；从事中医

30多年，拥有丰富的临床

经验，对中医治疗恶性肿

瘤、情志病、心脑血管病

和慢性胃炎等疾病有独

特见解，形成了一套独特

有效的中医治疗康复体

系；为众多患者解除病

痛，大家口碑相传，引得

各地患者慕名而来。

本报记者 王伟强
通讯员 展光保
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